
10 km Hauptlauf
1 Tesfay, Lingo SV 1911 Traisa 1991 m 1 1 M 1 1 33:55,1 33:54,7 3:23,4 447
2 Hersel, Lienhard SSC Hanau-Rodenbach 1980 m 2 2 M35 1 1 34:05,1 34:04,4 3:24,4 612
3 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim 1960 m 3 3 M55 1 1 34:15,3 34:14,4 3:25,4 23
4 Kuttich, Björn TuS Griesheim 1986 m 4 4 M 2 2 34:59,1 34:58,7 3:29,8 426
5 Grabosch, Max SSC Hanau-Rodenbach 2002 m 5 5 M 3 3 36:08,2 36:07,8 3:36,7 435
6 Arnold, Thomas *Darmstadt 1992 m 6 6 M 4 4 36:10,8 36:10,0 3:37,0 6
7 Kux, Dieter ASC Darmstadt 1961 m 7 7 M50 1 1 36:15,0 36:14,2 3:37,4 160
8 Scharf, Gregor TV Hergershausen 1970 m 8 8 M45 1 1 36:21,1 36:19,7 3:37,9 260
9 Michel, Oliver TSV Katzwang 05 1967 m 9 9 M45 2 2 36:26,3 36:25,4 3:38,5 187
10 Köbler, Gregor TV Groß-Umstadt 1971 m 10 10 M40 1 1 37:00,3 36:58,8 3:41,8 152
11 Gertig, Manfred BSG Merck 1980 m 11 11 M35 2 2 37:53,5 37:51,5 3:47,1 80
12 Lehmann, Paul *Darmstadt 1975 m 12 12 M40 2 2 37:59,0 37:55,9 3:47,5 431
13 Rost, Jannis *Biebesheim 1990 m 13 13 M 5 5 38:08,1 38:05,1 3:48,5 245
14 Schumacher, Achim LAZ Morsbach-Elztal 1963 m 14 14 M50 2 2 38:26,4 38:23,5 3:50,3 605
15 Seelinger, Jochen *Mannheim 1980 m 15 15 M35 3 3 38:35,9 38:33,1 3:51,3 289
16 Hasslinger, Bastian DIE BRILLE 2 Gernsheim 1994 m 16 16 M 6 6 38:38,5 38:35,7 3:51,5 109
17 Weber, Jürgen ABB Cables 1978 m 17 17 M35 4 4 38:45,5 38:42,2 3:52,2 322
18 Pichl, Holger BSG Merck 1970 m 18 19 M45 3 3 38:46,9 38:45,3 3:52,5 220
19 Ernst, Benedikt BSG Merck 1973 m 19 18 M40 3 3 38:47,4 38:45,2 3:52,5 65
20 Wahl, Martin GM - Rennsteig Laufverein 1950 m 20 20 M65 1 1 38:49,3 38:48,1 3:52,8 614
21 Potapczuk, Daniel SC Steinberg 1994 m 21 21 M 7 7 38:51,9 38:49,2 3:52,9 619
22 Schlaeger, Christof TSG Grünstadt 1978 m 22 22 M35 5 5 38:54,1 38:51,8 3:53,1 267
23 Kissel, Roland BSG Merck 1960 m 23 23 M55 2 2 39:01,0 38:59,2 3:53,9 148
24 Krebs, Lars SV Concordia Abtl. Fußball 1978 m 24 24 M35 6 6 39:12,5 39:11,3 3:55,1 366
25 Gansmann, Philipp Deutsche Marine 1993 m 25 26 M 8 8 39:19,4 39:18,4 3:55,8 74
26 Wild, Christian Wild Runners 1963 m 26 25 M50 3 3 39:20,2 39:13,9 3:55,3 331
27 Smykalla, Stefan Darmstadt Frontrunners 1975 m 27 27 M40 4 4 39:42,1 39:39,3 3:57,9 292
28 Dierl, Michael DIE BRILLE 2 Gernsheim 1968 m 28 28 M45 4 4 40:03,8 40:01,4 4:00,1 49
29 Rihell, Volker *Biebesheim 1961 m 29 29 M50 4 4 40:07,8 40:01,8 4:00,1 602
30 Schmitt, Martin *Darmstadt 1970 m 30 30 M45 5 5 40:09,5 40:02,1 4:00,2 704
31 Peters-Karbstein, Marion Tus Griesheim 1964 w 1 1 W50 1 1 40:21,5 40:20,7 4:02,0 213
32 Busert, Lothar SV 1911 Traisa 1960 m 31 31 M55 3 3 40:30,3 40:29,7 4:02,9 448
33 Hoffmann, Bernd TSV 03 Wolfskehlen 1965 m 32 32 M50 5 5 40:33,5 40:32,1 4:03,2 446
34 Schnellbach, Andreas Schöfferstadt Gernsheim 1962 m 33 33 M50 6 6 40:35,5 40:32,5 4:03,2 277
35 Kötting, Thomas Software AG Team  DSW Darmstadt 1964 m 34 34 M50 7 7 40:46,0 40:44,2 4:04,4 155
36 Lück, Martin *Bensheim-Auerbach 1976 m 35 35 M35 7 7 41:00,0 40:58,1 4:05,8 175
37 Scherer, Thomas Team ERDINGER Alkoholfrei 1966 m 36 36 M45 6 6 41:19,9 41:16,2 4:07,6 265
38 Roettel, Gunther BSG Merck 1970 m 37 37 M45 7 7 41:35,6 41:32,1 4:09,2 241
39 Pommeranz, Jörg LG Riedstadt-Goddelau 1962 m 38 38 M50 8 8 41:38,5 41:36,3 4:09,6 226
40 Neumann, Rainer TSG Wixhausen 1953 m 39 39 M60 1 1 41:43,4 41:43,3 4:10,3 203
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41 Graulich, Robert Team Graulich 1986 m 40 40 M 9 9 41:50,9 41:47,3 4:10,7 93
42 Lang, Torsten *Gimbsheim 1970 m 41 41 M45 8 8 41:52,6 41:50,9 4:11,0 162
43 Partes, Peter LG BEC 1962 m 42 42 M50 9 9 41:58,2 41:53,7 4:11,3 598
44 Geier, Jochen Wenn's um Sport geht - Sparkasse 1968 m 43 43 M45 9 9 41:59,7 41:54,9 4:11,4 78
45 Strack, Thilo TSV Cappel 1955 m 44 44 M60 2 2 42:04,5 42:01,2 4:12,1 603
46 Branke, Jürgen Eddersheimer Bahnschranken 1975 m 45 45 M40 5 5 42:04,8 42:02,9 4:12,2 35
47 Menier, Maxi SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 46 46 M 10 10 42:05,5 42:04,9 4:12,4 369
48 Rech, Gerhard Team RAD - RECH 1964 m 47 48 M50 10 10 42:14,1 42:11,7 4:13,1 232
49 Nau, Ronald LG Horn / BSG Merck&Cie Schweiz 1959 m 48 47 M55 4 4 42:15,5 42:11,4 4:13,1 201
50 Pilot, Andreas Darmstadt Frontrunners 1979 m 49 49 M35 8 8 42:20,6 42:17,9 4:13,7 222
51 Öztürk, Aslan Tus Griesheim 1984 m 50 50 M30 1 1 42:22,3 42:20,0 4:14,0 210
52 Schrötter, Eike Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1993 m 51 51 M 11 11 42:31,9 42:22,8 4:14,2 283
53 Engel, Sven Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1984 m 52 52 M30 2 2 42:36,5 42:29,1 4:14,9 63
54 Bell, Irene LG BSN Bad 1968 w 2 2 W45 1 1 42:43,1 42:42,3 4:16,2 17
55 Henzel, Jonas Kerweborsch Groß-Rohrheim 1991 m 53 55 M 12 13 42:52,2 42:47,6 4:16,7 117
56 Thompson, Jon Darmstadt Frontrunners 1978 m 54 56 M35 9 10 42:52,3 42:48,5 4:16,8 305
57 Vogel, Viktor TV 1898 Alsbach 1988 m 55 53 M 13 12 42:53,0 42:34,3 4:15,4 314
58 Brinkmann, Frank *Bensheim 1966 m 56 57 M45 10 10 42:55,9 42:51,9 4:17,1 37
59 DJ Paulo, Helder Sporting Lissabon 1957 m 57 58 M55 5 5 43:00,3 42:54,8 4:17,4 52
60 Zehnder, Tanja Team St. Hildegardis Apotheke 1975 w 3 3 W40 1 1 43:01,1 42:59,1 4:17,9 343
61 Müller, Tobias TG Biblis 1980 m 58 54 M35 10 9 43:01,9 42:45,1 4:16,5 615
62 Engel, Frank BSG Merck 1967 m 59 59 M45 11 11 43:04,3 42:59,5 4:17,9 705
63 Hasenzahl, Marianne TSV 03 Wolfskehlen 1966 w 4 4 W45 2 2 43:05,3 43:00,4 4:18,0 107
64 Bajric, Sanel SV Concordia Abtl. Fußball 1986 m 60 60 M 14 14 43:09,1 43:02,2 4:18,2 402
65 Tauschek-Schmitt, Frank Stickcity Runners 1973 m 61 61 M40 6 6 43:10,5 43:06,8 4:18,6 303
66 Frühwein, Thorsten PFV Münster 1973 m 62 62 M40 7 7 43:12,2 43:08,6 4:18,8 73
67 Pommeranz, Timo LG Riedstadt-Goddelau 1992 m 63 63 M 15 15 43:22,7 43:11,6 4:19,1 225
68 Hornicek, Arndt *Gernsheim 1970 m 64 64 M45 12 12 43:23,4 43:22,1 4:20,2 128
69 Freidel, Christian SV 1911 Traisa 1970 m 65 65 M45 13 13 43:29,6 43:25,3 4:20,5 72
70 Seibert, Petra Spiridon Fankfurt 1959 w 5 5 W55 1 1 43:31,1 43:28,8 4:20,8 290
71 Reich, Manuel SV Concordia Abtl. Fußball 1986 m 66 66 M 16 16 43:43,2 43:40,2 4:22,0 372
72 Meier, Dirk 1986 m 67 67 M 17 17 43:55,7 43:42,3 4:22,2 182
73 Lorenz, Benedikt TEAM HORNBACH BROS;ERWELLE 1973 m 68 68 M40 8 8 44:00,7 43:54,0 4:23,4 174
74 Ripper, Jan TUS Griesheim 1997 m 69 70 M 18 18 44:22,3 44:19,9 4:25,9 239
75 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 1957 m 70 69 M55 6 6 44:22,7 44:18,5 4:25,8 27
76 Judt, Antje LG Langen 1969 w 6 6 W45 3 3 44:23,4 44:21,2 4:26,1 421
77 Weisshäuptel, Fabian DIE BRILLE 2 Gernsheim 1993 m 71 71 M 19 19 44:29,7 44:24,6 4:26,4 325
78 Stolz, Jan SV Concordia Abtl. Fußball 1993 m 72 74 M 20 20 44:30,7 44:28,7 4:26,8 382
79 Roeder, Patrik *Bensheim 1958 m 73 72 M55 7 7 44:30,8 44:24,8 4:26,4 436
80 Petry, Keanu SC Steinberg 1999 m 74 75 M 21 21 44:34,7 44:30,9 4:27,0 217
81 Erber, Stefan BSG Merck 1966 m 75 73 M45 14 14 44:36,2 44:28,2 4:26,8 296
82 Auernhammer, Karl LG Riedstadt 1959 m 76 77 M55 8 8 44:38,4 44:34,1 4:27,4 8
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83 Liebig, Martin KSV Klein-Rohrheim 1984 m 77 76 M30 3 3 44:39,3 44:33,7 4:27,3 169
84 Horst, Sibylle 1983 w 7 7 W30 1 1 44:46,8 44:39,1 4:27,9 401
85 Schmidt, Ralph LLG Wonnegau 1968 m 78 78 M45 15 15 44:51,0 44:39,8 4:27,9 272
86 Raabe, Anne LG BSN Bad 1984 w 8 8 W30 2 2 44:57,8 44:54,9 4:29,4 230
87 Cremato, Michael SV Concordia Abtl. Fußball 1990 m 79 80 M 22 22 44:58,5 44:58,1 4:29,8 355
88 Hamann, Jürgen DJK Flörsheim 1953 m 80 79 M60 3 3 45:01,6 44:52,7 4:29,2 106
89 Kimmel, Michael LG Heine-Park Dreieich 1961 m 81 82 M50 11 11 45:25,5 45:17,6 4:31,7 147
90 Ranft, Elmar Laetus Running Team 1985 m 82 83 M30 4 4 45:25,6 45:22,6 4:32,2 231
91 Scheller, Thomas *Osthofen 1966 m 83 85 M45 16 16 45:26,5 45:24,3 4:32,4 261
92 Hauschild, Uwe TV Dieburg 1956 m 84 81 M55 9 9 45:27,2 45:16,3 4:31,6 111
93 Lösch, Nicolas FantaFünf Mannheim 1995 m 85 88 M 23 23 45:30,9 45:27,4 4:32,7 610
94 Glassl, Manfred SV.St.Stephan Griesheim 1955 m 86 86 M60 4 4 45:32,8 45:24,3 4:32,4 83
95 von der Grün, Klaus *Frankfurt 1959 m 87 87 M55 10 10 45:35,0 45:25,0 4:32,5 608
96 Kamenicky, Alexander SKV Büttelborn Fitness 1972 m 88 90 M40 9 9 45:35,8 45:30,5 4:33,0 143
97 GIL, GUSTAVO SPANIEN UND OLÉ 1978 m 89 89 M35 11 11 45:41,4 45:28,9 4:32,8 100
98 Eiche, Stefan *Mainz 1984 m 90 84 M30 5 5 45:51,9 45:23,0 4:32,3 616
99 Wagner, Stephan team-naunheim.de 1964 m 91 93 M50 12 12 45:52,0 45:50,0 4:35,0 318
100 Jokisch, Rainer TuS Griesheim 1959 m 92 91 M55 11 11 45:56,0 45:49,2 4:34,9 618
101 Schmid, Thomas Riedflitzer 1971 m 93 92 M40 10 10 45:58,9 45:49,7 4:34,9 551
102 Murschel, Stefan Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1985 m 94 94 M30 6 6 45:59,5 45:51,4 4:35,1 200
103 Hülfenhaus, Martin LG Stadtwerke Hilden 1965 m 95 95 M50 13 13 46:00,6 45:56,6 4:35,6 131
104 Roggenbuck, Björn BSG Merck 1977 m 96 96 M35 12 12 46:16,3 46:06,9 4:36,6 29
105 Bischof, Christian *Lampertheim, Hess 1969 m 97 97 M45 17 17 46:30,8 46:23,3 4:38,3 442
106 Petersen, Volker TSV 03 Wolfskehlen 1959 m 98 98 M55 12 12 46:31,3 46:25,3 4:38,5 212
107 Bischoff, Peter LLG Wonnegau 1963 m 99 99 M50 14 14 46:38,9 46:31,0 4:39,1 28
108 Keyl, Michael KSV Klein-Rohrheim 1983 m 100 100 M30 7 7 46:39,0 46:33,8 4:39,3 145
109 Weber, Anika 1981 w 9 9 W30 3 3 46:41,9 46:39,2 4:39,9 323
110 Herbert, Mario 1992 m 101 101 M 24 24 46:45,7 46:36,5 4:39,6 119
111 Pommeranz, Jonas LG Riedstadt-Goddelau 1995 m 102 102 M 25 25 46:47,2 46:43,9 4:40,3 224
112 Urban, Michael *Dieburg 1969 m 103 103 M45 18 18 46:57,2 46:49,2 4:40,9 312
113 Niedziella, Stefan BSG Merck 1977 m 104 104 M35 13 13 47:00,8 46:54,7 4:41,4 204
114 Schledt, Jochen VfL Münster 1973 m 105 107 M40 11 11 47:06,7 47:02,4 4:42,2 269
115 Bickhardt, Sigrid RheinHEINER Lilien 1967 w 10 10 W45 4 4 47:14,0 47:11,0 4:43,1 26
116 Schuster, Kevin SV Concordia Abtl. Fußball 1990 m 106 110 M 26 26 47:16,6 47:15,7 4:43,5 380
117 Huber, Christian KSV Klein-Rohrheim 1967 m 107 108 M45 19 19 47:17,0 47:10,7 4:43,0 387
118 Schmeyer, Ulf BSG Merck 1979 m 108 106 M35 14 14 47:18,8 47:02,3 4:42,2 310
119 Büttgens, Heidemarlen *Oberursel 1990 w 11 11 W 1 1 47:21,9 47:19,6 4:43,9 43
120 Wolff, Florian Wolffsrudel 1974 m 109 109 M40 12 12 47:24,6 47:15,0 4:43,5 338
121 Pfeifer, Heinz LG BEC 1953 m 110 111 M60 5 5 47:28,6 47:24,7 4:44,4 219
122 Meixner, Dieter FC Kaiserslautern 1944 m 111 113 M70 1 1 47:36,1 47:30,5 4:45,0 701
123 Hohm-Scholl, Ottmar FantaFünf Mannheim 1955 m 112 116 M60 6 6 47:38,7 47:35,3 4:45,5 125
124 Hügel, Herbert RSC Pedalo Weiterstadt 1960 m 113 115 M55 13 13 47:40,3 47:33,0 4:45,3 129
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125 Werner, Sebastian Low-Performer 1984 m 114 114 M30 8 9 47:42,2 47:32,7 4:45,2 330
126 Kabey, Dennis *Stockstadt am Rhein 1988 m 115 117 M 27 27 47:47,2 47:38,6 4:45,8 139
127 Scholl, Anette-Judith FantaFünf Mannheim 1961 w 12 13 W50 2 2 47:51,6 47:47,9 4:46,7 586
128 Caspari, Sandra 1974 w 13 12 W40 2 2 47:51,9 47:47,7 4:46,7 45
129 Vagi, Tomas Forrest Gumps 1982 m 116 118 M30 9 10 47:53,2 47:48,7 4:46,8 313
130 Joldzic, Markus SVC Gernsheim Handball 1984 m 117 112 M30 10 8 47:53,2 47:29,4 4:44,9 135
131 Blumenstein, Heinrich LT Weiterstadt 1953 m 118 119 M60 7 7 48:01,2 47:53,2 4:47,3 32
132 Liebig, Clemens KSV Klein-Rohrheim 1984 m 119 120 M30 11 11 48:04,6 47:58,6 4:47,8 170
133 Suck, Jürgen LLT Wallernhausen 1964 m 120 105 M50 15 15 48:07,6 46:56,7 4:41,6 302
134 Baum, Patrick SV Concordia Abtl. Fußball 1995 m 121 122 M 28 28 48:08,7 48:08,2 4:48,8 351
135 Zimmermann, Martin BSG Merck 1969 m 122 123 M45 20 20 48:19,2 48:14,7 4:49,4 345
136 Lieder, Stefan Exil-Berliner Lorsch 1973 m 123 121 M40 13 13 48:20,9 48:06,0 4:48,6 171
137 Barberio, Antonio SV Concordia Abtl. Fußball 1981 m 124 124 M30 12 12 48:29,6 48:21,0 4:50,1 350
138 Schuker, Lars Team Worscht 1983 m 125 125 M30 13 13 48:38,8 48:24,4 4:50,4 163
139 Gleich, Sebastian *Gernsheim 1993 m 126 126 M 29 29 48:50,5 48:47,3 4:52,7 85
140 Romanowski, Marc JVA Darmstadt 1985 m 127 128 M30 14 14 48:53,7 48:51,6 4:53,1 242
141 Müller, Tobias *Gernsheim 1994 m 128 129 M 30 30 48:55,3 48:52,9 4:53,2 198
142 Geibel, Robin SV Concordia Abtl. Fußball 1992 m 129 131 M 31 31 48:56,0 48:55,2 4:53,5 357
143 Rumbler, Carsten BSG Merck 1977 m 130 127 M35 15 15 48:56,4 48:47,3 4:52,7 249
144 Mecky, Jens 1985 m 131 132 M30 15 15 49:01,2 48:57,7 4:53,7 180
145 Schuster, Klaus *Alttann 1970 m 132 130 M45 21 21 49:01,6 48:53,1 4:53,3 285
146 Scholl, Lina FantaFünf Mannheim 1996 w 14 14 W 2 2 49:06,1 49:02,4 4:54,2 279
147 Lehrer, Finn WARUM? 1999 m 133 135 M 32 32 49:15,2 49:03,4 4:54,3 167
148 Petendra, Edwin TGRW Gernsheim 1967 m 134 138 M45 22 23 49:16,7 49:12,9 4:55,2 211
149 Röniger, Oliver Wolffsrudel 1969 m 135 137 M45 23 22 49:19,6 49:09,5 4:54,9 243
150 Ostmann, Falk Dingeldein Rechtsanwälte 1978 m 136 133 M35 16 16 49:19,9 48:59,7 4:53,9 208
151 Arras, Markus Dingeldein Rechtsanwälte 1979 m 137 134 M35 17 17 49:20,1 48:59,9 4:53,9 7
152 Bärwolf, Silvia Lauftreff Breitungen 1961 w 15 15 W50 3 3 49:24,2 49:22,9 4:56,2 613
153 Berg, Ronald 1971 m 138 136 M40 14 14 49:24,9 49:09,0 4:54,9 18
154 Schnellbach, Flo SV Concordia Abtl. Fußball 1988 m 139 142 M 33 33 49:25,6 49:23,8 4:56,3 379
155 Kleinjohann, Jan SV Concordia Abtl. Fußball 1995 m 140 144 M 34 34 49:26,4 49:24,6 4:56,4 365
156 Lück, Flo SV Concordia Abtl. Fußball 1988 m 141 145 M 35 35 49:26,8 49:25,5 4:56,5 367
157 Bayer, Marco SV Concordia Abtl. Fußball 1992 m 142 146 M 36 36 49:28,0 49:27,3 4:56,7 352
158 Graf, Udo BSG Merck 1964 m 143 139 M50 16 16 49:28,8 49:22,0 4:56,2 91
159 Meyer, Michael Montagskicker e.V. 1968 m 144 141 M45 24 24 49:32,4 49:23,5 4:56,3 185
160 Selzer, Rupert 1974 m 145 140 M40 15 15 49:34,2 49:22,3 4:56,2 291
161 Bergner, Timo 1973 m 146 143 M40 16 16 49:39,7 49:24,2 4:56,4 405
162 Glock, Alexander LG BEC 1999 m 147 148 M 37 38 49:45,8 49:38,1 4:57,8 87
163 Bergner, Ina *Riedstadt 1973 w 16 16 W40 3 3 49:47,0 49:32,9 4:57,2 21
164 Spreitzenbarth, Josef *Gernsheim 1963 m 148 150 M50 17 17 49:47,9 49:44,9 4:58,4 295
165 Dingeldein, Lorenz Dingeldein Rechtsanwälte 1991 m 149 147 M 38 37 49:49,2 49:29,3 4:56,9 51
166 Kajnath, Herbert LG Dreieichenhain 1952 m 150 149 M60 8 8 49:49,8 49:44,5 4:58,4 142
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167 Eckstein, Kristina *Riedstadt 1977 w 17 17 W35 1 1 49:51,7 49:36,9 4:57,6 56
168 Will, Thomas Landrat des Kreises GG 1959 m 151 152 M55 14 14 49:53,0 49:48,4 4:58,8 332
169 Böschen, Tobias SV Concordia Abtl. Fußball 1993 m 152 156 M 39 39 49:53,9 49:52,2 4:59,2 354
170 Eger, Udo Rhein Neckar Skater 1959 m 153 154 M55 15 15 49:55,8 49:50,2 4:59,0 57
171 Baumgartner, Josef Team St. Hildegardis Apotheke 1981 m 154 151 M30 16 16 49:55,9 49:47,4 4:58,7 14
172 Herbert, Manfred KSV Klein-Rohrheim 1970 m 155 153 M45 25 25 49:57,9 49:48,5 4:58,8 120
173 Eger, Stephan BSG Merck 1965 m 156 158 M50 18 18 49:58,2 49:55,3 4:59,5 298
174 Macus, Robert Lauftreff Erfelden 1975 m 157 157 M40 17 17 50:01,6 49:52,4 4:59,2 176
175 Kessler, Alexander *Gernsheim 1977 m 158 159 M35 18 19 50:03,8 49:56,8 4:59,6 390
176 Menges, Stephanie BSG Merck 1986 w 18 18 W 3 3 50:05,3 49:57,9 4:59,7 183
177 Schmitt, Michael Laetus Running Team 1978 m 159 155 M35 19 18 50:10,5 49:50,3 4:59,0 539
178 Werner, Uli DZ BANK Runners 1969 m 160 162 M45 26 26 50:15,2 50:08,6 5:00,8 329
179 Stribrny, Jochen 1985 m 161 160 M30 17 17 50:22,4 50:05,2 5:00,5 300
180 Hasler, Max *Gernsheim 1990 m 162 163 M 40 40 50:24,8 50:15,0 5:01,5 108
181 Schemenauer, Jörg TV 1898 Alsbach 1983 m 163 161 M30 18 18 50:26,9 50:08,0 5:00,8 263
182 Hamed, Tareq SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 164 168 M 41 42 50:27,9 50:27,0 5:02,7 360
183 Schweter, Andreas WARUM? 1967 m 165 167 M45 27 27 50:33,6 50:22,8 5:02,2 288
184 Illig, Bernd KSV Klein-Rohrheim 1963 m 166 166 M50 19 19 50:35,1 50:21,6 5:02,1 133
185 Wolfgang, Petri BSG Merck 1960 m 167 169 M55 16 16 50:40,6 50:29,6 5:02,9 339
186 Burdow, Rene SVC Gernsheim Handball 1992 m 168 164 M 42 41 50:41,6 50:19,8 5:01,9 40
187 Ziegler, Oliver *Gernsheim 1990 m 169 171 M 43 44 50:55,1 50:37,2 5:03,7 344
188 Fabian, Kunkel 1990 m 170 170 M 44 43 50:55,2 50:36,7 5:03,6 68
189 Schmitt, Jan Filo SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 171 176 M 45 47 51:08,5 51:07,8 5:06,7 378
190 Tullo, Martin Stickcity Runners 1969 m 172 172 M45 28 28 51:08,9 50:58,9 5:05,8 309
191 Traut, Marcel BSG Merck 1988 m 173 173 M 46 45 51:09,7 51:01,2 5:06,1 307
192 Leder, Michael *Limeshain 1971 m 174 165 M40 18 18 51:11,8 50:20,1 5:02,0 164
193 Petry, Kevin SC Steinberg 1995 m 175 174 M 47 46 51:12,8 51:04,1 5:06,4 215
194 Michel, Kirsten TSV Katzwang 05 1971 w 19 19 W40 4 4 51:18,0 51:05,4 5:06,5 188
195 Dehn, Gerhard Stimmel Sports e.V. 1962 m 176 179 M50 20 20 51:21,9 51:17,9 5:07,7 441
196 Kleist, Björn BSG Merck 1984 m 177 177 M30 19 20 51:27,9 51:11,5 5:07,1 30
197 Kaiser, Robert SVC Gernsheim Handball 1982 m 178 175 M30 20 19 51:30,4 51:05,3 5:06,5 141
198 German, Martin *Gernsheim 1984 m 179 180 M30 21 21 51:32,1 51:25,2 5:08,5 79
199 Petri, Pascal 1993 m 180 182 M 48 49 51:33,1 51:28,6 5:08,8 247
200 Böttiger, Franz LG BEC 1959 m 181 178 M55 17 17 51:33,9 51:16,9 5:07,6 34
201 Thöbes, Nico *Gernsheim 1987 m 182 181 M 49 48 51:41,9 51:26,5 5:08,6 304
202 Jochem, Pia *Gernsheim 1989 w 20 22 W 4 4 51:46,2 51:31,9 5:09,1 410
203 Herbert, Martin TSV Gernsheim Badminton 1981 m 183 183 M30 22 22 51:47,0 51:30,3 5:09,0 121
204 Brusmann, Mario *Alsbach 1967 m 184 186 M45 29 30 51:48,1 51:39,7 5:09,9 39
205 Blume, Katja Lauftreff Wolfskehlen 1972 w 21 20 W40 5 5 51:49,4 51:29,5 5:08,9 31
206 Jung, Brigitte Lauftreff Wolfskehlen 1965 w 22 21 W50 4 4 51:49,5 51:30,8 5:09,0 137
207 Hanke, Fabian SV Concordia Abtl. Fußball 1991 m 185 184 M 50 50 51:49,7 51:37,3 5:09,7 361
208 Saupe, Krispin Low-Performer 1984 m 186 187 M30 23 23 51:54,2 51:43,9 5:10,3 251
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209 Meichsner, Samira Stickcity Runners 1980 w 23 23 W35 2 2 51:57,7 51:38,4 5:09,8 41
210 Gengnagel, Robert Team St. Hildegardis Apotheke 1968 m 187 185 M45 30 29 51:58,7 51:39,1 5:09,9 419
211 Ulmke, Benedikt Merck Runners 1977 m 188 188 M35 20 20 52:00,6 51:52,4 5:11,2 311
212 348, N.N. 1 1 1 1 52:02,4 51:56,0 5:11,6 348
213 Guarnaccia, Michael *Stockstadt am Rhein 1961 m 189 191 M50 21 21 52:09,1 51:58,7 5:11,8 98
214 Baumgartner, Fabian Team St. Hildegardis Apotheke 1967 m 190 190 M45 31 32 52:17,7 51:57,7 5:11,7 13
215 Wellensiek, Tim Team St. Hildegardis Apotheke 1968 m 191 189 M45 32 31 52:18,0 51:55,1 5:11,5 326
216 Stergiopoulos, Panagiotis TTC Groß-Rohrheim m 192 194 1 1 52:21,2 52:14,9 5:13,4 445
217 Becker, Michael *Alsbach-Hähnlein 1980 m 193 192 M35 21 21 52:22,2 51:58,8 5:11,8 386
218 Herbert, Christian Team Worscht 1984 m 194 193 M30 24 24 52:26,1 52:12,7 5:13,2 118
219 Bernstorff, Horst TV 1848 Guntersblum 1950 m 195 196 M65 2 2 52:29,6 52:24,1 5:14,4 24
220 Knöbel, Gregor BSG Merck 1979 m 196 195 M35 22 22 52:30,5 52:23,8 5:14,3 95
221 274, N.N. 2 2 2 2 52:36,5 52:27,6 5:14,7 274
222 Stuckert, Lars *Lautertal 1975 m 197 197 M40 19 19 52:38,9 52:24,6 5:14,4 301
223 Geipert, Steffen SV Concordia Abtl. Fußball 1986 m 198 199 M 51 51 52:43,0 52:29,0 5:14,9 358
224 Friess, Sascha SV Concordia Abtl. Fußball 1988 m 199 200 M 52 52 52:43,7 52:30,6 5:15,0 356
225 Wydrowski, Dirk TSV Gernsheim - Tischtennis 1981 m 200 198 M30 25 25 52:45,3 52:27,9 5:14,7 340
226 Kretschmann, Marcus Stadtverwaltung Gernsheim 1971 m 201 202 M40 20 20 52:51,0 52:39,8 5:15,9 157
227 Ohmstede, Björn *Groß-Zimmern 1981 m 202 203 M30 26 26 52:51,7 52:40,6 5:16,0 207
228 Dorigatti, Riccardo *Seeheim-Jugenheim 1969 m 203 201 M45 33 33 52:52,1 52:30,7 5:15,0 53
229 Marckwardt, Doris Laetus Running Team 1966 w 24 24 W45 5 5 53:00,7 52:40,6 5:16,0 278
230 Fischer, Dieter *Groß-Gerau 1959 m 204 204 M55 18 18 53:04,7 52:45,4 5:16,5 440
231 Yildirim, Ali *Gernsheim 1965 m 205 211 M50 22 23 53:04,9 53:01,0 5:18,1 341
232 Schaffner, Ernst-Ludwig TSV 03 Wolfskehlen 1946 m 206 208 M65 3 3 53:06,3 52:55,9 5:17,5 706
233 Rothermel, Axel *Alsbach-Hähnlein 1969 m 207 212 M45 34 35 53:08,6 53:01,7 5:18,1 423
234 Sauer, Christian *Jena 1976 m 208 207 M35 23 23 53:08,9 52:54,7 5:17,4 250
235 Bartsch, Heike BSG Merck 1966 w 25 25 W45 6 6 53:10,1 53:01,7 5:18,1 12
236 Müller, Peter Triflow Bad Endbach 1951 m 209 206 M60 9 9 53:11,6 52:53,4 5:17,3 604
237 Spiller, Patrick Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1980 m 210 209 M35 24 24 53:11,7 52:59,3 5:17,9 294
238 Tryba, Alexander TV Seeheim-Jugenheim 1968 m 211 205 M45 35 34 53:14,0 52:47,2 5:16,7 415
239 Zschunke, Gert *Rossau / Sachsen 1946 m 212 213 M65 4 4 53:16,8 53:10,8 5:19,0 347
240 Rudolf, Ralf Hirschberg 1961 m 213 210 M50 23 22 53:17,4 52:59,4 5:17,9 428
241 Monaco, Ann-Catrin *Riedstadt 1979 w 26 26 W35 3 3 53:17,9 53:03,9 5:18,3 190
242 Hetzel, Uwe TEAM HORNBACH BROS;ERWELLE 1962 m 214 215 M50 24 24 53:22,9 53:15,4 5:19,5 124
243 Petry, Kris SC Steinberg 1997 m 215 214 M 53 53 53:24,5 53:11,6 5:19,1 216
244 Janske, Udo BSG Merck 1959 m 216 216 M55 19 19 53:26,5 53:16,5 5:19,6 134
245 Holzwarth, Reiner The Oldstars 1962 m 217 218 M50 25 25 53:30,0 53:21,3 5:20,1 126
246 Eichert, Alex *Büttelborn 1984 m 218 217 M30 27 27 53:30,0 53:18,5 5:19,8 58
247 Ballier, Stefanie DIE BRILLE Gernsheim 1987 w 27 27 W 5 5 53:34,9 53:24,2 5:20,4 10
248 Becker, Helmut SG-Ruhrgas 1929 1947 m 219 220 M65 5 5 53:37,7 53:31,0 5:21,1 16
249 Flachsel, Holger *Gernsheim 1963 m 220 219 M50 26 26 53:39,6 53:28,1 5:20,8 439
250 Koch, Oliver Lauftreff Erfelden 1975 m 221 224 M40 21 21 54:02,2 53:50,2 5:23,0 153
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251 Keßler, Thomas LF-Villmar 1960 m 222 222 M55 20 20 54:02,7 53:47,1 5:22,7 432
252 Glanzer, Thorsten 1985 m 223 221 M30 28 28 54:08,7 53:47,0 5:22,7 82
253 Henseler, Ole TV Erfelden 1899 e. V. 1969 m 224 225 M45 36 36 54:09,3 53:55,3 5:23,5 116
254 Adams, Jochen Club 50:3 1983 m 225 223 M30 29 29 54:11,0 53:49,4 5:22,9 1
255 Gantner, Björn *Stockstadt 1977 m 226 227 M35 25 25 54:12,5 54:02,4 5:24,2 75
256 Hastenteufel, Hermann *Mosbach, Baden 1943 m 227 230 M70 2 2 54:16,1 54:09,4 5:24,9 609
257 Tragesser, Jens Team Erdinger Alkoholfrei 1972 m 228 226 M40 22 22 54:17,8 54:00,4 5:24,0 306
258 Schäfer, Linda 1997 w 28 28 W 6 6 54:20,6 54:05,8 5:24,5 257
259 Schemel, Dominik DIE BRILLE Gernsheim 1990 m 229 233 M 54 55 54:21,0 54:10,1 5:25,0 262
260 Gromatzki, Natascha *Biblis 1982 w 29 29 W30 4 4 54:21,2 54:11,6 5:25,1 97
261 Lehrer, Heiko WARUM? 1966 m 230 232 M45 37 37 54:21,6 54:09,6 5:24,9 166
262 Kühnel, Thorsten WARUM? 1986 m 231 231 M 55 54 54:21,7 54:09,5 5:24,9 159
263 Renger, Thomas TuS Griesheim 1954 m 232 229 M60 10 10 54:22,0 54:08,7 5:24,8 236
264 Schaffner, Andre Feuerwehr Gernsheim e.V. 1992 m 233 234 M 56 56 54:25,1 54:14,6 5:25,4 259
265 Popp, Maximilian Analytik Evonik Darmstadt 1977 m 234 237 M35 26 26 54:29,7 54:24,8 5:26,4 227
266 Göhlert, Thomas BSG Merck 1972 m 235 236 M40 23 23 54:32,0 54:24,2 5:26,4 88
267 Schön, Beate *Griesheim 1969 w 30 30 W45 7 7 54:34,3 54:30,0 5:27,0 281
268 Ritsert, Michael 1965 m 236 239 M50 27 28 54:35,4 54:31,2 5:27,1 240
269 Potapczuk, Andrew SC Steinberg 1961 m 237 228 M50 28 27 54:38,1 54:07,9 5:24,7 620
270 Piscopia, Marco Team Worscht 1984 m 238 238 M30 30 30 54:38,1 54:28,2 5:26,8 223
271 Hack, Timo DIE BRILLE 1 Gernsheim 1997 m 239 235 M 57 57 54:42,0 54:19,4 5:25,9 104
272 Morbitzer, Christian Low-Performer 1985 m 240 240 M30 31 31 54:50,8 54:42,0 5:28,2 192
273 Berg, Anna 1975 w 31 31 W40 6 6 54:50,8 54:35,4 5:27,5 19
274 Como, Lena *Bensheim 1983 w 32 33 W30 5 5 54:51,1 54:38,6 5:27,8 46
275 Decker, Melina Spargel Schlösser Einhausen 1989 w 33 32 W 7 7 54:59,1 54:37,5 5:27,7 47
276 Klüter, Willi BSG Merck 1958 m 241 242 M55 21 21 55:05,8 54:56,8 5:29,6 150
277 Wolf, Christian KSV Klein-Rohrheim 1958 m 242 244 M55 22 22 55:08,4 55:00,7 5:30,0 337
278 Werner, Nadine Low-Performer 1984 w 34 34 W30 6 6 55:08,9 55:00,7 5:30,0 328
279 Meid, Andreas *Alsbach-Hahnlein 1983 m 243 241 M30 32 32 55:10,8 54:54,9 5:29,4 181
280 Carl, Michaek´l T... 1969 m 244 245 M45 38 38 55:12,2 55:06,8 5:30,6 44
281 Karner, Karl 1980 m 245 243 M35 27 27 55:16,4 54:58,7 5:29,8 144
282 Schledt, Günter VfL Münster 1938 m 246 246 M75 1 1 55:22,0 55:14,8 5:31,4 268
283 Hauschild, Regina TV Dieburg 1960 w 35 35 W55 2 2 55:25,5 55:18,3 5:31,8 112
284 Balaban, Soner SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 247 249 M 58 59 55:30,7 55:30,6 5:33,0 349
285 Beck, Philipp SV Concordia Abtl. Fußball 1986 m 248 247 M 59 58 55:31,4 55:28,8 5:32,8 353
286 Roth, Michael Erfelden 1966 m 249 248 M45 39 39 55:49,4 55:29,7 5:32,9 246
287 Wiedmann, Carlo *Wiesbaden 1964 m 250 251 M50 29 29 55:53,0 55:41,7 5:34,1 621
288 Müller, Tamara *Bensheim 1992 w 36 36 W 8 8 55:56,7 55:40,7 5:34,0 196
289 Adler, Tobias Team Worscht 1983 m 251 252 M30 33 34 55:57,5 55:43,6 5:34,3 2
290 Ludwig, Sebastian SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 252 253 M 60 60 55:57,6 55:46,2 5:34,6 368
291 Götz, Kay SVC Gernsheim Handball 1985 m 253 250 M30 34 33 56:01,4 55:37,5 5:33,7 90
292 Nigro, Giacomo Espresso Ferrarese Lauf Team 1972 m 254 256 M40 24 24 56:04,4 55:59,1 5:35,9 205
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293 Ott, Stefan *Büttelborn 1965 m 255 254 M50 30 30 56:04,7 55:47,6 5:34,7 209
294 Haager, Maximilian Karate Dojo Erfelden 1981 m 256 255 M30 35 35 56:04,8 55:57,3 5:35,7 101
295 Kroboth, Veronika LG BEC 1942 w 37 38 W70 1 1 56:24,2 56:19,1 5:37,9 158
296 Schenk, Hedwig KSV Klein-Rohrheim 1986 w 38 37 W 9 9 56:24,5 56:17,1 5:37,7 606
297 Schenk, Andreas KSV Klein-Rohrheim 1987 m 257 257 M 61 61 56:25,4 56:17,5 5:37,7 607
298 Brecht, Dirk Forrest Gumps 1970 m 258 259 M45 40 40 56:30,7 56:26,5 5:38,6 36
299 Emmerich, Udo Laetus Running Team 1961 m 259 258 M50 31 31 56:44,0 56:23,6 5:38,3 60
300 Ernst, Gerhard Seedammbad Bad Homburg 1975 m 260 260 M40 25 25 56:49,9 56:39,7 5:39,9 66
301 Wenzel, Hanne LT Lautertal 1960 w 39 41 W55 3 3 56:56,5 56:51,4 5:41,1 438
302 Dietz, Jennifer 1987 w 40 40 W 10 10 56:58,8 56:46,8 5:40,6 50
303 Schäfer, Ina 1964 w 41 39 W50 5 5 57:00,7 56:42,2 5:40,2 256
304 Härter, Jürgen BSG Merck 1963 m 261 261 M50 32 32 57:08,6 56:47,4 5:40,7 138
305 Meichsner, Maurice Concordia Gernsheim D2 1989 m 262 268 M 62 63 57:11,0 57:10,9 5:43,0 404
306 Sbezzo, Alessandro Feuerwehr Gernsheim e.V. 1970 m 263 264 M45 41 41 57:11,5 57:00,3 5:42,0 253
307 Bornhofen, Tobias Feuerwehr Gernsheim e.V. 1981 m 264 266 M30 36 37 57:11,9 57:01,7 5:42,1 33
308 Herget, Jonas SV Concordia Abtl. Fußball 1989 m 265 262 M 63 62 57:16,4 56:49,9 5:40,9 362
309 Schemenauer, Hermann TV 1898 Alsbach 1980 m 266 263 M35 28 28 57:16,8 57:00,2 5:42,0 264
310 Schlösser, Stefan 1984 m 267 265 M30 37 36 57:17,0 57:01,5 5:42,1 270
311 Graulich, Pascal Team Graulich 1983 m 268 267 M30 38 38 57:25,5 57:08,0 5:42,8 94
312 Horn, Michael Lauffix 1969 m 269 270 M45 42 42 57:26,1 57:21,2 5:44,1 127
313 Richter, Tino SV Concordia Abtl. Fußball 1980 m 270 269 M35 29 29 57:28,2 57:15,0 5:43,5 373
314 Geberth-Hindermeyer, Fraport Skyliners 1980 m 271 271 M35 30 30 57:30,5 57:25,8 5:44,5 76
315 Morlang, Alexandra Triple A 1987 w 42 43 W 11 12 57:40,5 57:28,5 5:44,8 194
316 Schäfer, Petra Team St. Hildegardis Apotheke 1965 w 43 44 W50 6 6 57:41,0 57:29,0 5:44,9 255
317 Entringer, Theresa 1986 w 44 42 W 12 11 57:43,6 57:22,8 5:44,2 64
318 Markmann, Thomas *Seeheim-Jugenheim 1967 m 272 273 M45 43 43 57:44,0 57:39,9 5:45,9 430
319 Münstermann, Thomas Wenn's um Sport geht - Sparkasse 1963 m 273 272 M50 33 33 57:53,2 57:36,7 5:45,6 199
320 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team 1949 m 274 274 M65 6 6 58:12,9 58:05,9 5:48,5 228
321 Kissel, Robert *Gernsheim 1987 m 275 275 M 64 64 58:31,1 58:14,0 5:49,4 420
322 Maus, Eva Maus Transporte GmBH 1983 w 45 45 W30 7 7 58:38,1 58:19,2 5:49,9 179
323 Glatki, Stephanie 1991 w 46 47 W 13 14 58:38,1 58:35,5 5:51,5 84
324 Dullmaier, Katrin *Gernsheim 1992 w 47 46 W 14 13 58:41,3 58:31,2 5:51,1 54
325 449, N.N. 3 3 3 3 58:51,9 58:46,0 5:52,6 449
326 Eberling, Ottmar Lauftreff Erfelden 1959 m 276 278 M55 23 23 58:54,2 58:41,3 5:52,1 55
327 Deuser, Dierk TV Seulberg e.V 1968 m 277 276 M45 44 44 58:54,5 58:26,6 5:50,6 48
328 Neumann, Christian *Gernsheim 1989 m 278 277 M 65 65 59:00,7 58:31,6 5:51,1 622
329 Neumann, Martin WARUM? 1990 m 279 279 M 66 66 59:05,5 58:53,1 5:53,3 202
330 Hernandez Diaz, Daniel SV Concordia Abtl. Fußball 1989 m 280 280 M 67 67 59:22,8 59:16,9 5:55,6 363
331 Beutel, Dirk *Griesheim 1978 m 281 281 M35 31 31 59:34,5 59:17,8 5:55,7 25
332 Wagner, Klaus Spargel Schlösser Einhausen 1967 m 282 282 M45 45 45 59:45,0 59:25,2 5:56,5 316
333 Spielberg, Torsten *Langen 1963 m 283 284 M50 34 34 59:46,9 59:39,9 5:57,9 293
334 Witte, Lutz Marathonprojekt TU Darmstadt 1950 m 284 283 M65 7 7 59:53,7 59:34,0 5:57,4 335
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335 Maniura, Vanessa SKV Nauheim Badminton 1992 w 48 48 W 15 15 59:58,2 59:41,5 5:58,1 177
336 Thomas, Andreas SKV Nauheim - Badminton 1987 m 285 285 M 68 68 59:58,4 59:42,1 5:58,2 437
337 Freidel, Edgar Team Sportplanet 1944 m 286 286 M70 3 3 1:00:13,8 59:52,0 5:59,2 71
338 Zachmann, Joachim DIE BRILLE Gernsheim 1964 m 287 287 M50 35 35 1:00:14,4 59:52,5 5:59,2 342
339 Brog, Laura Low-Performer 1985 w 49 49 W30 8 8 1:00:17,2 1:00:08,4 6:00,8 38
340 Klomann, Armin Seedammbad Bad Homburg 1965 m 288 289 M50 36 36 1:00:17,5 1:00:08,4 6:00,8 149
341 Lehning, Ernst *Gernsheim 1958 m 289 288 M55 24 24 1:00:18,6 1:00:01,9 6:00,1 165
342 Schäfer, Melanie DIE BRILLE Gernsheim 1982 w 50 50 W30 9 9 1:01:01,0 1:00:40,4 6:04,0 254
343 Adler, Sven *Darmstadt 1980 m 290 290 M35 32 32 1:01:01,5 1:00:47,3 6:04,7 3
344 Wenzel, Ralf 1970 m 291 291 M45 46 46 1:01:05,8 1:00:51,3 6:05,1 327
345 Scholl, Marvin FantaFünf Mannheim 2001 m 292 292 M 69 69 1:01:12,3 1:01:02,6 6:06,2 280
346 Grajek, Claudia Läuferherz Darmstadt / Laufen total 1987 w 51 51 W 16 16 1:01:19,6 1:01:16,4 6:07,6 92
347 Heist, Thomas DIE BRILLE 1 Gernsheim 1974 m 293 293 M40 26 26 1:01:25,2 1:01:03,1 6:06,3 115
348 Emig, Marcus DIE BRILLE 1 Gernsheim 1970 m 294 294 M45 47 47 1:01:25,6 1:01:04,0 6:06,4 59
349 Götz, Alexander 1974 m 295 297 M40 27 27 1:01:28,9 1:01:16,3 6:07,6 89
350 Keßler, Troy LF-Villmar 1999 m 296 296 M 70 70 1:01:29,7 1:01:14,2 6:07,4 433
351 Mohr, Barbara BSG Merck 1966 w 52 52 W45 8 8 1:01:37,1 1:01:25,0 6:08,5 11
352 Albishausen, Christian *Friedrichsdorf 1969 m 297 295 M45 48 48 1:01:41,6 1:01:13,5 6:07,3 5
353 Wolf, Robert *Griesheim 1987 m 298 298 M 71 71 1:01:50,8 1:01:35,7 6:09,5 336
354 Monaco, Dino *Riedstadt 1971 m 299 299 M40 28 28 1:01:58,6 1:01:43,4 6:10,3 191
355 Grimm, Christina 1987 w 53 53 W 17 17 1:01:59,3 1:01:49,3 6:10,9 96
356 Metzger, Aiko SV Concordia Abtl. Fußball 1996 m 300 300 M 72 72 1:02:26,2 1:02:12,7 6:13,2 370
357 258, N.N. 4 4 4 4 1:02:27,2 1:02:18,6 6:13,8 258
358 Schwarz-Heiderich, Elvira TV 1898 Alsbach 1960 w 54 54 W55 4 4 1:02:49,3 1:02:30,7 6:15,0 287
359 Halbich, Anne *Mannheim 1993 w 55 55 W 18 18 1:03:11,9 1:02:55,4 6:17,5 105
360 Friederichs, Eugen LT-BASF 1939 m 301 301 M75 2 2 1:03:49,8 1:03:31,9 6:21,1 594
361 Herrmann, Maik *Gernsheim 1977 m 302 302 M35 33 33 1:04:01,6 1:03:48,7 6:22,8 123
362 Herrmann, Ariane *Gernsheim 1980 w 56 57 W35 4 5 1:04:02,3 1:03:49,4 6:22,9 122
363 Kiehl, Mauren BSG Merck 1977 w 57 56 W35 5 4 1:04:09,9 1:03:46,0 6:22,6 146
364 Witte, Christel Marathonprojekt TU Darmstadt 1950 w 58 58 W65 1 1 1:04:12,3 1:03:52,9 6:23,2 334
365 Pugatschowa, Anastasia *Darmstadt 1988 w 59 59 W 19 19 1:04:25,9 1:04:12,0 6:25,2 229
366 Zinke, Stephan *Brombachtal 1968 m 303 303 M45 49 49 1:04:38,8 1:04:32,3 6:27,2 346
367 Sbezzo, Alexandra Feuerwehr Gernsheim e.V. 1972 w 60 60 W40 7 7 1:04:42,3 1:04:30,7 6:27,0 252
368 Berger, Markus Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1994 m 304 304 M 73 73 1:04:52,9 1:04:41,2 6:28,1 20
369 Groberski, Gregor SV Concordia Abtl. Fußball 1987 m 305 306 M 74 75 1:04:55,9 1:04:43,5 6:28,3 359
370 Petry, Bernd SC Steinberg 1952 m 306 307 M60 11 11 1:04:58,9 1:04:46,3 6:28,6 214
371 Kaiser, Adrian rokapublish 1987 m 307 305 M 75 74 1:05:08,4 1:04:42,9 6:28,2 140
372 Schilz, Herbert Lauftreff Erfelden 1955 m 308 308 M60 12 12 1:05:25,8 1:05:11,7 6:31,1 266
373 Morlang, Alexander Triple A 1984 m 309 309 M30 39 39 1:05:36,4 1:05:21,7 6:32,1 193
374 Schreyer, Wilhem LT Heppenheim 1942 m 310 310 M70 4 4 1:05:43,9 1:05:23,5 6:32,3 282
375 Rech, Manfred Team RAD - RECH 1962 m 311 311 M50 37 37 1:06:03,8 1:05:53,3 6:35,3 233
376 Haas, Benno Lollipop Liederkranz Beindersheim 1955 m 312 312 M60 13 13 1:06:08,1 1:05:56,6 6:35,6 102
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377 Kreft, Steffen *Riedstadt (Crumstadt) 1970 m 313 313 M45 50 50 1:06:18,9 1:06:13,7 6:37,3 156
378 Bachner, Christiane *Hofheim 1965 w 61 61 W50 7 7 1:06:26,5 1:06:06,5 6:36,6 9
379 König, Bettina 1982 w 62 62 W30 10 10 1:06:29,8 1:06:23,8 6:38,3 154
380 Kuttich, Kirsten TuS Griesheim 1985 w 63 63 W30 11 11 1:06:48,8 1:06:29,7 6:38,9 425
381 Weckerle, Nico SV Concordia Abtl. Fußball 1990 m 314 314 M 76 76 1:06:52,3 1:06:51,5 6:41,1 384
382 Schuster, Susanne *Alttann 1981 w 64 64 W30 12 12 1:07:04,0 1:06:49,7 6:40,9 286
383 Herdling, Thorsten Darmstadt Frontrunners 1973 m 315 315 M40 29 29 1:07:55,3 1:07:40,7 6:46,0 422
384 Petry, Kenny SC Steinberg 1999 m 316 316 M 77 77 1:08:23,2 1:08:10,6 6:49,0 218
385 Weiß, Rainer Lauftreff Erfelden 1956 m 317 317 M55 25 25 1:08:40,2 1:08:26,9 6:50,6 324
386 Wagner, Ernst Spargel Schlösser Einhausen 1959 m 318 318 M55 26 26 1:09:02,7 1:08:41,4 6:52,1 315
387 Lehrer, Kerstin WARUM? 1968 w 65 65 W45 9 9 1:09:18,0 1:08:58,0 6:53,8 168
388 Förster, Florian *Eschborn 1989 m 319 319 M 78 78 1:10:25,1 1:10:10,2 7:01,0 69
389 Riedel, Eva TSV Gernsheim Basketball 1979 w 66 66 W35 6 6 1:10:25,8 1:10:10,2 7:01,0 238
390 Mink, Gerhard LT HP-Hambach 1953 m 320 320 M60 14 14 1:11:28,6 1:11:24,4 7:08,4 189
391 Rönisch, Lydia *Gernsheim 1987 w 67 67 W 20 20 1:12:31,4 1:12:16,2 7:13,6 244
392 Stoppa, Frank BSG Merck 1964 m 321 321 M50 38 38 1:12:36,2 1:12:30,1 7:15,0 299
393 Treusch, Sebastian Feuerwehr Stadt Pfungstadt 1984 m 322 323 M30 40 40 1:13:19,4 1:13:08,2 7:18,8 308
394 Müller, Hans Wilhelm TSG Fechenheim 1936 m 323 322 M75 3 3 1:13:22,8 1:12:59,7 7:17,9 197
395 Pschorn, Kim Land *Groß-Rohrheim 1989 w 68 68 W 21 21 1:13:31,1 1:13:17,0 7:19,7 617
396 Hülfenhaus, Valentin LG Stadtwerke Hilden 1999 m 324 324 M 79 79 1:14:38,8 1:14:36,1 7:27,6 130
397 Schmieder, Myriam *Hofheim 1971 w 69 69 W40 8 8 1:14:43,7 1:14:22,9 7:26,2 273
398 Link, Kerstin *Darmstadt 1977 w 70 70 W35 7 7 1:18:21,4 1:18:11,0 7:49,1 172
399 Namendorf, Friedhelm BSG Merck 1941 m 325 325 M70 5 5 1:18:21,9 1:17:58,5 7:47,8 418
400 Beck, Sigrid Bio Runner RheinMain 1939 w 71 71 W75 1 1 1:19:57,6 1:19:40,6 7:58,0 15
401 Franz, Ana *Gernsheim 1976 w 72 72 W35 8 8 1:22:37,2 1:22:17,6 8:13,7 70

12. Fischerfestlauf Gernsheim - 01.08.2015
Zieleinlaufliste 10 km Hauptlauf
Rang Name Verein/Team/*Ort Jahrg. m/w m/w P. Brutto m/w P. Netto AK AK P. Brutto AK P. Netto Zeit-B Zeit-N min/km Startnr.
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Anzahl Teilnehmer: 401

Info: Was bedeuten die Abkürzungen im Kopf der Ergebnisliste?

RANG: Teilnehmereinlauf ins Ziel, unabhängig vom Geschlecht, Alter und Startzeit
NAME: Name des Teilnehmers
VEREIN/TEAM/*ORT: Name des Teams, wenn kein Teamname vorhanden, dann Ortsname (* ist vorangestellt)
JAHRG.: Geburtsjahrgang des Teilnehmers
M/W: Geschlecht des Teilnehmers
m/w P.BRUTTO: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
m/w P.NETTO: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
AK: Altersklasse des Teilnehmers nach einer Vorgabe des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV)
AK P. Brutto: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
AK P. Netto: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
Zeit-B: Laufzeit des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
ZEIT-N: Laufzeit des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
min/km: Zeit die pro km gebraucht wird/wurde
STARTNR.: Startnummer des Teilnehmers

Der Übersicht geschuldet wurde bei der Beschreibung nur "Teilnehmer" genannt, damit ist auch der Weibliche Ausdruck "Teilnehmerin" gemeint!
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