
10 km Hauptlauf
1 Wosene, Demeke LG Rüsselsheim m 1 1 M 1 1 33:17 33:17 3:19,6 342
2 Troia, Giuseppe Pfungstädter Laufcup m 2 2 M35 1 1 35:07 35:06 3:30,5 315
3 Marquedant, Dominic LT Rheinhessen-Pfalz m 3 3 M30 1 1 35:08 35:07 3:30,6 193
4 Ayele, Elias LG Rüsselsheim m 4 4 M 2 2 36:09 36:08 3:36,7 16
5 Rhein, Sebastian *Heppenheim m 5 5 M35 2 2 36:12 36:11 3:37,0 421
6 Unger, Stefan SSC Hanau-Rodenbach m 6 6 M40 1 1 36:25 36:24 3:38,3 433
7 Wege, Mark Adidas Runners Frankfurt m 7 7 M30 2 2 36:31 36:30 3:38,9 329
8 Zehnder, Jürgen Team Hildegardis Apotheke m 8 8 M45 1 1 37:09 37:08 3:42,7 413
9 Adams, Stefan TTC Lampertheim m 9 9 M40 2 2 37:26 37:25 3:44,4 2
10 Michel, Oliver TSK Katzwang 05 m 10 10 M50 1 1 37:41 37:40 3:45,9 422
11 Crößmann, Patrick Goodlife Runners m 11 11 M35 3 3 37:49 37:47 3:46,6 430
12 Puppe, Julian *Bensheim m 12 12 M30 3 3 37:51 37:50 3:46,9 405
13 Parzeller, Jordan Die Hesse un de Pfälzer m 13 13 M 3 3 37:57 37:56 3:47,5 225
14 Schreieck, Lucas Die Hesse un de Pfälzer m 14 14 M30 4 4 37:59 37:58 3:47,7 283
15 Haub, Irina DJK Flörsheim w 1 1 W40 1 1 38:09 38:07 3:48,6 446
16 Nintschew, Alexander BSG Merck / SF Tria Roßdorf m 15 15 M45 2 2 38:21 38:20 3:49,9 216
17 Hellwig, Boris BSG Merck m 16 16 M35 4 4 38:35 38:33 3:51,2 110
18 Hajak, Oliver *Pfungstadt m 17 17 M40 3 3 38:35 38:34 3:51,3 420
19 Vogel, Viktor TV 1898 Alsbach m 18 18 M30 5 5 38:48 38:45 3:52,4 321
20 Lassig, Henri BSG Merck m 19 19 M 4 4 38:55 38:54 3:53,3 175
21 Conrath, Loris RSV Hähnlein m 20 20 M 5 5 38:59 38:56 3:53,5 42
22 Frink, Tobias LC Olympia Wiesbaden m 21 21 M40 4 4 39:15 39:14 3:55,3 408
23 Hoffmann, Roman TG Konz m 22 22 M45 3 3 39:19 39:17 3:55,6 122
24 Rechel, Alexandra ASC Darmstadt w 2 2 W45 1 1 39:22 39:21 3:56,0 416
25 Karl, Dirk TSG Grünstadt m 23 23 M50 2 2 39:29 39:27 3:56,6 136
26 Laing, Nele TGB Darmstadt Handball w 3 3 W 1 1 39:34 39:33 3:57,2 170
27 Strauß, Matthias *Darmstadt m 24 24 M40 5 5 39:46 39:34 3:57,3 301
28 Schünemann, Andre TRI-Lator m 25 25 M45 4 4 40:16 40:14 4:01,3 441
29 Hopfer, Hendrik *Frankfurt m 26 26 M40 6 6 40:23 40:21 4:02,0 126
30 Geier, Jochen RheinHeiner Lilien m 27 27 M50 3 3 40:25 40:24 4:02,3 81
31 Ackermann, Daniel BPC Darmstadt m 28 28 M35 5 5 40:27 40:24 4:02,3 1
32 Driemeyer, Silke LG VfL/SSG Bensheim w 4 4 W45 2 2 40:51 40:48 4:04,7 54
33 Bögeholz, André *Mainz m 29 29 M40 7 7 40:56 40:53 4:05,2 29
34 Krafft, Christian Die Hesse un de Pfälzer m 30 30 M45 5 5 41:01 40:59 4:05,8 156
35 Herter, Daniel SV 07 Nauheim m 31 31 M30 6 6 41:04 41:02 4:06,1 116
36 Pommeranz, Timo TSV-Goddelau m 32 32 M 6 6 41:24 41:20 4:07,9 234
37 Wöll, Steffen BSG Merck m 33 33 M30 7 7 41:27 41:23 4:08,2 341
38 Fengler, Matthias TuS Griesheim m 34 34 M50 4 4 41:37 41:35 4:09,4 69
39 Kuch, Celia Celia Kuch Triathlon Coaching w 5 5 W40 2 2 41:38 41:36 4:09,5 163
40 Pichl, Holger RheinHeiner Lilien m 35 36 M45 6 6 41:44 41:42 4:10,1 229
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41 Ade, Tim A-D m 36 35 M35 6 6 41:47 41:38 4:09,7 5
42 Biehler, Andreas SV 98/07 Seckenheim m 37 37 M55 1 1 41:55 41:54 4:11,3 427
43 Knebel, Pascal Die Brille Gernsheim H4 m 38 39 M 7 7 42:04 42:01 4:12,0 149
44 Nickel, Oliver #RunningWithTwins m 39 38 M40 8 8 42:04 41:58 4:11,7 212
45 Schäfer, Andreas VFL Bensheim m 40 40 M50 5 5 42:19 42:17 4:13,6 262
46 Weitzel, Holger TV Hergershausen m 41 41 M55 2 2 42:28 42:25 4:14,4 434
47 Euler, Tatjana SC Hassia Dieburg w 6 6 W 2 2 42:35 42:28 4:14,7 431
48 Hartweck, Klaus Die Brille Gernsheim H4 m 42 42 M50 6 6 42:38 42:36 4:15,5 105
49 Van der Beck, Philippe Die Brille Gernsheim H6 m 43 44 M 8 8 42:50 42:47 4:16,6 319
50 Köstner, Horst Team Erdinger Alkoholfrei m 44 46 M60 1 1 42:50 42:49 4:16,8 155
51 Weishäuptel, Fabian Die Brille Gernsheim H6 m 45 45 M 9 9 42:51 42:47 4:16,6 331
52 Rodehau, Nico algemarin Team SV Traisa m 46 47 M50 7 8 42:52 42:50 4:16,9 248
53 Rotte, Frank Hot Socks m 47 43 M50 8 7 42:52 42:44 4:16,3 254
54 Isbarn, André *Riedstadt-Wolfskehlen m 48 48 M30 8 8 43:00 42:57 4:17,6 131
55 Hammann, Patrick *Riedstadt m 49 49 M 10 10 43:02 42:59 4:17,8 102
56 Hasslinger, Basti Die Brille Gernsheim H6 m 50 50 M 11 11 43:06 43:03 4:18,2 106
57 Conrad, Frank *Ginsheim-Gustavsburg m 51 51 M30 9 9 43:10 43:04 4:18,3 41
58 Koch, Holger Die Brille Gernsheim He m 52 52 M45 7 7 43:11 43:07 4:18,6 151
59 Peters-Karbstein, Marion TuS Griesheim w 7 7 W55 1 1 43:18 43:16 4:19,5 226
60 Sanders, Emre Deventer Niedelande m 53 53 M35 7 7 43:22 43:21 4:20,0 568
61 Rautenberg, Björn Running Bratwürste m 54 54 M 12 12 43:43 43:22 4:20,1 239
62 von Eberstein, Bodo BSG Merck m 55 55 M45 8 8 43:46 43:42 4:22,1 323
63 Lieder, Stefan Die Brille Gernsheim H2 m 56 56 M45 9 9 43:55 43:48 4:22,7 183
64 Klump, Benjamin BSG Merck m 57 59 M35 8 8 43:58 43:53 4:23,2 148
65 Gehron, Maximilian Concordia Senioren m 58 60 M 13 14 44:02 43:56 4:23,5 80
66 Schetle, Michael Concordia Senioren m 59 58 M 14 13 44:05 43:53 4:23,2 274
67 Hörner, Jürgen Body Culture m 60 61 M50 9 10 44:06 44:01 4:24,0 370
68 Wittke, Julian Die Brille Gernsheim H5 m 61 62 M30 10 10 44:18 44:09 4:24,8 339
69 Walther, Jürgen SV-Schwimmbad.Ober-Ramstadt m 62 63 M60 2 2 44:23 44:20 4:25,9 423
70 Müller, Richard LG Dreieichenhain m 63 64 M65 1 1 44:33 44:28 4:26,7 205
71 Öztürk, Aslan TuS Griesheim m 64 66 M35 9 9 44:39 44:37 4:27,6 224
72 Glaeser, Jannick Andreas Concordia Senioren m 65 65 M 15 15 44:44 44:34 4:27,3 89
73 Pommeranz, Jörg TSV-Goddelau m 66 67 M55 3 3 44:48 44:44 4:28,3 233
74 Fahlbusch, Moritz TV 1898 Alsbach m 67 68 M 16 16 45:08 45:06 4:30,5 67
75 Sander, Tom Team Pehlivan m 68 70 M 17 17 45:10 45:07 4:30,6 256
76 Veidt, Marcel SV Teutonia Köppern m 69 69 M40 9 9 45:13 45:07 4:30,6 320
77 Seippel, Jakob *Darmstadt m 70 75 M 18 20 45:28 45:23 4:32,2 443
78 Laisa, Filippo Team Erdinger Alkoholfrei m 71 73 M45 10 10 45:29 45:22 4:32,1 171
79 Dierkes, Gerhard Die Brille Gernsheim H2 m 72 71 M50 10 11 45:32 45:22 4:32,1 47
80 Schäfer, Jakob TV Groß-Rohrheim m 73 74 M 19 19 45:34 45:23 4:32,2 426
81 Hoffmann, Leon *Darmstadt m 74 72 M 20 18 45:37 45:22 4:32,1 121
82 Prehn, Sascha SG Egelsbach m 75 76 M40 10 10 45:40 45:34 4:33,3 236
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83 Bischoff, Christian Die Brille Gernsheim H1 m 76 57 M50 11 9 45:45 43:50 4:22,9 26
84 Fahlbusch, Felix TV 1898 Alsbach m 77 77 M 21 21 45:50 45:47 4:34,6 66
85 Kleinböhl, Helge TSV 03 Wolfskehlen m 78 78 M50 12 12 45:57 45:54 4:35,3 143
86 Geier, Peter RheinHeiner Lilien m 79 81 M50 13 13 45:59 45:57 4:35,6 82
87 Ohm, Christian *Gernsheim m 80 79 M35 10 10 46:00 45:56 4:35,5 220
88 Müller, Felicia *Darmstadt w 8 8 W 3 3 46:01 45:56 4:35,5 444
89 Anderweit, Katharina *Pfungstadt w 9 9 W 4 4 46:04 45:58 4:35,7 9
90 Liederbach, Fritz Hot Socks m 81 82 M55 4 4 46:07 46:01 4:36,0 184
91 Deimer, Dieter TV-1846 Groß-Gerau m 82 83 M55 5 5 46:08 46:05 4:36,4 45
92 von der Grün, Klaus TG Schwanheim m 83 80 M60 3 3 46:09 45:57 4:35,6 322
93 Lang, Torsten *Gimbsheim m 84 84 M45 11 11 46:10 46:08 4:36,7 174
94 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz m 85 86 M60 4 4 46:14 46:09 4:36,8 25
95 Jordan, Markus *Gernsheim m 86 85 M45 12 12 46:19 46:08 4:36,7 132
96 Sanna, Giuseppe Marco SC Steinberg m 87 88 M50 14 15 46:20 46:15 4:37,4 259
97 Fiola, Rafael KGB Kluczbork m 88 87 M50 15 14 46:27 46:14 4:37,3 71
98 Burkhardt, Werner LT Rheinhessen-Pfalz m 89 89 M60 5 5 46:29 46:26 4:38,5 36
99 Degen, Bernd Lauftreff Erfelden m 90 91 M50 16 16 46:45 46:42 4:40,1 44
100 Lehrer, Finn WARUM? m 91 90 M 22 22 46:52 46:36 4:39,5 412
101 Auernhammer, Karl LG Riedstadt m 92 92 M60 6 6 46:53 46:45 4:40,4 14
102 Herbold, Oliver LT Rheinhessen-Pfalz m 93 93 M35 11 11 46:53 46:49 4:40,8 368
103 Ewald, Alexander LG BEC m 94 94 M 23 23 46:55 46:50 4:40,9 65
104 Weimer, Julia Adidas Runners Frankfurt w 10 10 W30 1 1 46:58 46:55 4:41,4 330
105 Gesell, Jörg *Griesheim m 95 95 M45 13 13 47:04 46:57 4:41,6 88
106 Schneider, Tim Polizei Sachsen m 96 97 M30 11 11 47:07 47:04 4:42,3 280
107 Freidel, Christian algemarin Team SV Traisa m 97 99 M45 14 15 47:09 47:06 4:42,5 77
108 Menges, Sebastian FatCatz m 98 96 M 24 24 47:15 47:00 4:41,9 571
109 Sanna, Marcus Die Brille Gernsheim H1 m 99 98 M45 15 14 47:17 47:04 4:42,3 260
110 Swarowsky, Egon LT Rheinhessen-Pfalz m 100 100 M65 2 2 47:24 47:20 4:43,9 303
111 Löffert, Jörg FC Germania Leeheim m 101 101 M45 16 16 47:34 47:29 4:44,8 187
112 Schätzler, Dirk *Gernsheim m 102 102 M35 12 12 47:46 47:39 4:45,8 269
113 Gerlach, Matthias SC Güttersbach m 103 103 M55 6 6 47:50 47:44 4:46,3 86
114 Fleißig, Jörg Team Erdinger Alkoholfrei m 104 105 M40 11 11 47:57 47:52 4:47,1 74
115 Hartung, Michael SG Stern Stuttgart m 105 107 M30 12 12 48:03 48:00 4:47,9 104
116 Liebig, Clemens KSV Klein-Rohrheim m 106 104 M35 13 13 48:04 47:48 4:46,7 181
117 Schaffner, Jens *Biebesheim am Rhein m 107 106 M 25 25 48:04 47:52 4:47,1 267
118 Argentino, Marcello Wenn's um Sport geht - Sparkasse m 108 108 M40 12 12 48:25 48:18 4:49,7 11
119 Lammer, Oliver Die Brille Gernsheim H3 m 109 109 M45 17 17 48:32 48:19 4:49,8 173
120 Hitzel, Günter *Rödermark m 110 110 M65 3 3 48:33 48:28 4:50,7 120
121 Förster, Ralf *Rüsselsheim m 111 112 M50 17 17 48:38 48:32 4:51,1 411
122 Sauer, Christian *Jena m 112 115 M40 13 13 48:42 48:38 4:51,7 261
123 Hohm-Scholl, Ottmar SG Schoeps m 113 114 M60 7 7 48:42 48:38 4:51,7 124
124 Huber, Christian KSV Klein-Rohrheim m 114 113 M50 18 18 48:45 48:33 4:51,2 407
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125 Michl, Udo BSG Sparkasse Darmstadt m 115 117 M45 18 19 48:45 48:40 4:51,9 200
126 Kimmel, Michael LG Heine-Park Dreieich m 116 116 M55 7 7 48:49 48:40 4:51,9 141
127 Wagner, Katja TV Erbenheim w 11 11 W45 3 3 48:49 48:39 4:51,8 324
128 Klinger, Marco *Maintal m 117 119 M 26 26 48:57 48:55 4:53,4 145
129 Lemser, Björn Body Culture m 118 111 M45 19 18 49:00 48:31 4:51,0 180
130 Klein, Dominik Nowalala Offenbach m 119 118 M45 20 20 49:01 48:55 4:53,4 450
131 Obst, Tim-Oliver *Darmstadt m 120 122 M 27 27 49:10 49:04 4:54,3 218
132 Caspari, Sandra *Darmstadt w 12 12 W45 4 4 49:11 49:07 4:54,6 38
133 Theissen, Sven Body Culture m 121 124 M45 21 21 49:11 49:06 4:54,5 308
134 Keyl, Michael KSV Klein-Rohrheim m 122 120 M35 14 14 49:15 49:01 4:54,0 428
135 Schmitt, Michael Laetus Running Team m 123 121 M40 14 14 49:17 49:01 4:54,0 279
136 Jourdan, Volker BSG Merck m 124 125 M45 22 22 49:19 49:10 4:54,9 134
137 Wenner, Frank Die Brille Gernsheim H3 m 125 123 M50 19 19 49:24 49:05 4:54,4 335
138 Dietz, Tim A-D m 126 126 M30 13 13 49:26 49:15 4:55,4 49
139 Ortmann, Jutta *Wiesbaden w 13 13 W50 1 1 49:26 49:19 4:55,8 221
140 Ade, Linn A-D w 14 14 W35 1 1 49:29 49:20 4:55,9 3
141 Dörsam, Uli S-Club Sparkasse Rhein Neckar Nord m 127 130 M40 15 15 49:30 49:28 4:56,7 51
142 Graf, Udo BSG Merck m 128 131 M55 8 8 49:32 49:28 4:56,7 93
143 Reeg, Alexandra SC Güttersbach w 15 15 W40 3 3 49:32 49:27 4:56,6 240
144 Pulice, Sinan Concordia Gernsheim Jugend m 129 127 M 28 28 49:33 49:19 4:55,8 237
145 Pommeranz, Jonas TSV-Goddelau m 130 128 M 29 29 49:33 49:22 4:56,1 232
146 Weber, Thierry Stade Toulousain m 131 133 M50 20 20 49:34 49:30 4:56,9 327
147 Kleinjohann, Jan Concordia Senioren m 132 132 M 30 30 49:37 49:29 4:56,8 144
148 Demel, Sascha Concordia Senioren m 133 135 M 31 31 49:42 49:33 4:57,2 46
149 Deboy, Jan *Gernsheim m 134 129 M30 14 14 49:43 49:27 4:56,6 43
150 Kirchner, Klaus Laufborsche m 135 137 M35 15 15 49:47 49:44 4:58,3 142
151 Frank, Elke TSV Niederkleen w 16 17 W50 2 2 49:48 49:45 4:58,4 76
152 Tullo, Martin Stickcity-Runners m 136 138 M50 21 22 49:49 49:44 4:58,3 317
153 Rotte, Anja Hot Socks w 17 16 W45 5 5 49:49 49:43 4:58,2 253
154 Ocegwera, Michael *Rüsselsheim m 137 136 M50 22 21 49:49 49:43 4:58,2 447
155 Meklenburg, Florian RheinHeiner Lilien m 138 139 M 32 32 49:52 49:50 4:58,9 197
156 Rothermel, Torsten *Biebesheim m 139 140 M35 16 16 49:58 49:51 4:59,0 252
157 Dreher, Felix *Darmstadt m 140 134 M30 15 15 49:58 49:33 4:57,2 53
158 Scholl, Anette-Judith TSV 05 Rot w 18 19 W55 2 2 50:00 49:55 4:59,4 282
159 Wodtke, Cinderella *Höchst w 19 18 W 5 5 50:04 49:52 4:59,1 340
160 Gleich, Sebastian *Gernsheim m 141 143 M 33 34 50:04 49:56 4:59,5 90
161 Tauschek, Elias Stickcity-Runners m 142 141 M 34 33 50:06 49:54 4:59,3 306
162 Schmitt, Frank Stickcity-Runners m 143 142 M45 23 23 50:07 49:55 4:59,4 278
163 Raiß, Felix *Riedstadt m 144 145 M35 17 17 50:15 50:10 5:00,9 238
164 Stolz, Jan Concordia Senioren m 145 144 M 35 35 50:19 50:09 5:00,8 299
165 Brehm, Matthias *Frankfurt m 146 146 M40 16 16 50:20 50:12 5:01,1 32
166 Dr. Schneider, Rolf Team Hildegardis Apotheke m 147 147 M40 17 17 50:20 50:12 5:01,1 52
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167 Fischer, Simone LG BEC w 20 20 W35 2 2 50:20 50:18 5:01,7 73
168 Hamann, Stefan Concordia Senioren m 148 148 M30 16 16 50:27 50:16 5:01,5 101
169 Fischer, Dominik Feuerwehr Stadt-Pfungstadt m 149 149 M 36 36 50:32 50:19 5:01,8 72
170 Reich, Manuel Concordia Senioren m 150 150 M30 17 17 50:33 50:24 5:02,3 241
171 Richter, Mirko *Riedstadt m 151 151 M45 24 24 50:36 50:29 5:02,8 246
172 Hoyer, Jürgen Stadt GG m 152 152 M55 9 9 50:41 50:32 5:03,1 128
173 Schmidt, Christian Concordia Senioren m 153 154 M 37 37 50:51 50:39 5:03,8 276
174 Petri, Wolfgang BSG Merck m 154 153 M55 10 10 50:51 50:38 5:03,7 227
175 Germann, Holger *Stockstadt m 155 155 M40 18 18 51:00 50:45 5:04,4 87
176 Schenk, Hedwig KSV Klein-Rohrheim w 21 21 W30 2 2 51:03 50:49 5:04,8 273
177 Schenk, Andreas KSV Klein-Rohrheim m 156 156 M30 18 18 51:03 50:49 5:04,8 272
178 Schupp, Lukas TV Crumstadt m 157 157 M 38 38 51:04 50:57 5:05,6 287
179 Bickhardt, Sigrid TSV 1896 Gernsheim w 22 22 W50 3 3 51:09 51:07 5:06,6 24
180 Nigro, Giacomo Espresso Ferrarese Lauf Team m 158 159 M45 25 26 51:11 51:04 5:06,3 215
181 Gantner, Björn Laufborsche m 159 160 M40 19 19 51:13 51:09 5:06,8 79
182 Heist, Thomas Die Brille Gernsheim H5 m 160 158 M45 26 25 51:16 51:01 5:06,0 109
183 Nagel, Alexander TV Lampertheim m 161 161 M35 18 18 51:27 51:14 5:07,3 209
184 Schnur, Andreas Die Brille Gernsheim H1 m 162 162 M50 23 23 51:30 51:16 5:07,5 281
185 Hauschild, Uwe TV Dieburg m 163 163 M60 8 8 51:38 51:23 5:08,2 107
186 Kühn, Daniel ?Warum? m 164 164 M40 20 20 51:47 51:35 5:09,4 164
187 Oerkermann, Hendrik TSG Erzhausen m 165 166 M45 27 28 51:51 51:43 5:10,2 219
188 Leibl, Susann *Darmstadt w 23 23 W30 3 3 51:52 51:27 5:08,6 179
189 Engelbrecht, Thorsten Feuerwehr Stadt-Pfungstadt m 166 165 M45 28 27 51:55 51:42 5:10,1 60
190 Reiter, Julia Team Pehlivan w 24 24 W35 3 3 51:56 51:48 5:10,7 244
191 Renard, Heiko Laufborsche m 167 167 M40 21 21 51:59 51:56 5:11,5 245
192 Wenner, Judith Da geht noch was! w 25 25 W40 4 4 52:02 51:58 5:11,7 336
193 Traut, Marcel Marcel Traut m 168 168 M30 19 19 52:14 52:02 5:12,1 313
194 Yildirim, Ali *Gernsheim m 169 170 M50 24 24 52:14 52:09 5:12,8 344
195 Hofmann, Marit Amöbe w 26 26 W 6 6 52:19 52:14 5:13,3 123
196 Spengler, Lars Team Mortadella m 170 169 M40 22 22 52:28 52:08 5:12,7 295
197 Maccioni, Silvano Giorgio SC Steinberg m 171 172 M65 4 4 52:29 52:23 5:14,2 191
198 Lang, Norman *Gernsheim m 172 175 M30 20 22 52:40 52:32 5:15,1 172
199 Wendel, Dirk *Eltville m 173 173 M30 21 21 52:41 52:23 5:14,2 575
200 Zimmermann, Martin BSG Merck m 174 174 M50 25 25 52:42 52:30 5:14,9 347
201 Heiter, Jochen Team Hildegardis Apotheke m 175 176 M45 29 29 52:43 52:35 5:15,4 569
202 Bludan, Stefan *Gernsheim m 176 171 M30 22 20 52:45 52:22 5:14,1 440
203 Rothenstein, Florian Concordia Senioren m 177 177 M 39 39 52:50 52:35 5:15,4 250
204 Menz, Lorenz Concordia Gernsheim Jugend m 178 178 M 40 40 52:55 52:44 5:16,3 198
205 Herrmann, Maik Laufborsche m 179 181 M40 23 23 52:56 52:53 5:17,2 115
206 Stiltz, Wolfgang TSV Eschollbrücken-Eich m 180 179 M65 5 5 52:57 52:50 5:16,9 435
207 Schweter, Andreas WARUM? m 181 180 M50 26 26 53:04 52:50 5:16,9 291
208 Elster, Torben Concordia Senioren m 182 183 M 41 41 53:14 53:03 5:18,2 57
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209 Endler, Max m 183 182 M50 27 27 53:14 52:56 5:17,5 578
210 Hartmann, Clara Koberstädter Waldmarathon w 27 27 W40 5 5 53:15 52:57 5:17,6 351
211 Keiber, Lena KKM Bürstadt w 28 29 W 7 7 53:15 53:10 5:18,9 139
212 Sanna, Carola SC Steinberg w 29 28 W50 4 4 53:18 53:06 5:18,5 258
213 Jost, Rafael Laufborsche m 184 185 M40 24 24 53:22 53:18 5:19,7 133
214 Weber, Anika *Pfungstadt w 30 30 W35 4 4 53:28 53:18 5:19,7 325
215 Weber, Marina *Pfungstadt w 31 31 W35 5 5 53:28 53:19 5:19,8 326
216 Schröder, Michael Die Brille Gernsheim H2 m 185 188 M45 30 31 53:29 53:23 5:20,2 285
217 Erber, Stefan BSG Merck m 186 184 M50 28 28 53:29 53:17 5:19,6 63
218 Wend, Michael Team Pehlivan m 187 189 M40 25 25 53:36 53:27 5:20,6 333
219 Hiemenz, Thomas ASV Stammtisch m 188 187 M55 11 11 53:38 53:21 5:20,0 383
220 Schäfer, Linda *Gernsheim w 32 32 W 8 8 53:40 53:20 5:19,9 263
221 Henninger, Lutz Team Hofmeister m 189 186 M45 31 30 53:40 53:19 5:19,8 111
222 Sander, Henrik Laufborsche m 190 190 M40 26 26 53:43 53:38 5:21,7 255
223 Rastogi, Armin *Erlangen m 191 191 M40 27 27 53:56 53:41 5:22,0 577
224 Selzer, Rupert *Gernsheim m 192 192 M45 32 32 53:56 53:43 5:22,2 564
225 Kumpf, Sven *Heppenheim m 193 196 M 42 42 54:00 53:53 5:23,2 165
226 Meyer, Michael KSV Klein-Rohrheim m 194 193 M50 29 29 54:00 53:44 5:22,3 436
227 Baumgartner, Josef Team Hildegardis Apotheke m 195 194 M35 19 19 54:01 53:48 5:22,7 20
228 Niems, Marcel Concordia Senioren m 196 197 M 43 43 54:09 53:55 5:23,4 214
229 Hornicek, Arndt *Gernsheim m 197 195 M45 33 33 54:10 53:51 5:23,0 127
230 Koch, Oliver Lauftreff Erfelden m 198 200 M40 28 28 54:10 54:06 5:24,5 153
231 Schmenger, Michael TeamSchmuzy m 199 199 M35 20 20 54:10 54:05 5:24,4 275
232 Förster, Florian *Eschborn m 200 198 M30 23 23 54:11 54:05 5:24,4 75
233 Pöpperl, Kerstin Die Brille Gernsheim D1 w 33 33 W 9 9 54:15 54:10 5:24,9 235
234 Rothenstein, Simon Concordia Senioren m 201 202 M 44 44 54:23 54:13 5:25,2 251
235 Lück, Florian Concordia Senioren m 202 204 M30 24 26 54:23 54:14 5:25,3 188
236 Trinks, Lukas Concordia Senioren m 203 203 M30 25 25 54:24 54:13 5:25,2 314
237 Antonelli, Gudrun TSG Bad König w 34 36 W50 5 5 54:25 54:19 5:25,8 445
238 Ziomek, Libby Team Pehlivan w 35 34 W35 6 6 54:27 54:18 5:25,7 349
239 Kehr, Anika Team Pehlivan w 36 35 W35 7 7 54:27 54:19 5:25,8 138
240 Müller, Christian m 204 201 M30 26 24 54:30 54:12 5:25,1 574
241 Anthes, Thomas *Lorsch m 205 207 M35 21 21 54:36 54:21 5:26,0 10
242 Magin, Sven *Hähnlein m 206 208 M40 29 29 54:36 54:21 5:26,0 192
243 Marquedant, Wolfgang LT Rheinhessen-Pfalz m 207 209 M65 6 6 54:38 54:33 5:27,2 373
244 Wasserrab, Martin *Maintal m 208 205 M30 27 27 54:38 54:15 5:25,4 439
245 Bickerle, Sebastian *Gernsheim m 209 206 M30 28 28 54:39 54:20 5:25,9 23
246 Liederbach, Rosalba Hot Socks w 37 37 W55 3 3 54:46 54:40 5:27,9 185
247 Sudeut, Antje Body Culture w 38 38 W30 4 4 54:50 54:44 5:28,3 570
248 Illig, Bernd KSV Klein-Rohrheim m 210 210 M55 12 12 54:52 54:35 5:27,4 130
249 Heil, Marius *Riedstadt m 211 212 M 45 46 55:09 55:04 5:30,3 108
250 Stomberg, Gösta Wetzel's Pretzels m 212 211 M 46 45 55:20 54:53 5:29,2 300
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251 Krisch, Nadine Marathonprojekt Darmstadt w 39 39 W30 5 5 55:21 55:11 5:31,0 160
252 Rohrbach, Claus *Gernsheim m 213 213 M45 34 34 55:23 55:12 5:31,1 442
253 Adler, Sven *Darmstadt m 214 215 M35 22 22 55:34 55:24 5:32,3 6
254 Burger, Heiko WARUM? m 215 214 M 47 47 55:36 55:21 5:32,0 35
255 Krüper, Steffanos Spiridon Frankfurt / total-vital@Yes-I-can.TV m 216 218 M55 13 13 55:48 55:46 5:34,5 567
256 Dörr, Julia *Riedstadt w 40 40 W 10 10 55:49 55:42 5:34,1 50
257 Knöbel, Gregor "Biebesheim läuft ..." m 217 219 M40 30 31 55:56 55:49 5:34,8 150
258 Geipert, Steffen *Biebesheim m 218 217 M40 31 30 55:56 55:46 5:34,5 83
259 Bremmer, Niklas *Wehrheim m 219 216 M 48 48 56:00 55:41 5:34,0 399
260 Zahn, Thorsten Laufende Schneckenpost m 220 220 M55 14 14 56:03 55:49 5:34,8 345
261 Künnemann, Gesa *Groß-Gerau w 41 41 W40 6 6 56:04 55:55 5:35,4 169
262 Nowak, Wolfgang TG Biblis - Lauftreff m 221 222 M60 9 9 56:09 55:58 5:35,7 217
263 Pohl, Martin *Wiesbaden m 222 221 M35 23 23 56:14 55:57 5:35,6 231
264 Emmer, Stefan *Nauheim m 223 224 M30 29 30 56:18 56:11 5:37,0 58
265 Kremser, Christel LT Lorsch w 42 42 W60 1 1 56:18 56:12 5:37,1 159
266 Rüddenklan, Michael TSV Goddelau m 224 226 M50 30 31 56:25 56:18 5:37,7 414
267 Hube, Erwin TV Schwetzingen m 225 227 M80 1 1 56:26 56:20 5:37,9 129
268 Hetzel, Uwe Riedstadt-Erfelden m 226 228 M55 15 15 56:31 56:21 5:38,0 117
269 Henseler, Mona *Riedstadt w 43 43 W 11 11 56:32 56:24 5:38,3 112
270 Brecht, Arne *Gernsheim m 227 225 M50 31 30 56:33 56:15 5:37,4 449
271 Neumann, Christian Concordia Volleyball m 228 223 M30 30 29 56:37 56:05 5:36,4 210
272 Karner, Karl *Alsbach-Hähnlein m 229 230 M35 24 24 56:38 56:30 5:38,9 137
273 Guzy, Clarissa TeamSchmuzy w 44 45 W30 6 6 56:42 56:37 5:39,6 98
274 Riedel, Eva *Bickenbach w 45 44 W40 7 7 56:42 56:36 5:39,5 247
275 Meixner, Dieter 1.FC Kaiserslautern m 230 232 M75 1 1 56:47 56:40 5:39,9 196
276 Wûst, Gabi *Darmstadt w 46 46 W55 4 4 56:48 56:38 5:39,7 343
277 Stuckert, Lars Lauftreff Lautertal m 231 229 M40 32 32 56:50 56:27 5:38,6 302
278 Spielberg, Torsten *Langen m 232 235 M55 16 16 56:51 56:47 5:40,6 296
279 Schell, Thomas "Biebesheim läuft ..." m 233 234 M45 35 35 56:53 56:46 5:40,5 270
280 Kapala, Ingeborg KSV Klein-Rohrheim w 47 48 W55 5 5 56:55 56:44 5:40,3 135
281 Schweizer, Gerald Marathonprojekt Darmstadt m 234 237 M55 17 17 56:55 56:52 5:41,1 290
282 Schmitteney, Uwe *Rüsselsheim m 235 233 M65 7 7 56:55 56:40 5:39,9 381
283 Naas, Dagmar Marathonprojekt Darmstadt w 48 49 W55 6 6 56:56 56:53 5:41,2 208
284 Belz, Gerrit *Biebesheim m 236 231 M 49 49 56:58 56:38 5:39,7 576
285 Sigl, Elena TG Traisa w 49 50 W 12 12 57:00 56:57 5:41,6 293
286 Richter, Cathy *Gernsheim w 50 47 W40 8 8 57:01 56:41 5:40,0 406
287 Schemenauer, Jörg TV 1898 Alsbach m 237 239 M35 25 25 57:05 56:58 5:41,7 271
288 Siegl, Christoph *Frankfurt m 238 236 M30 31 31 57:13 56:51 5:41,0 292
289 Schäfer, Petra Team Hildegardis Apotheke w 51 51 W50 6 6 57:14 56:59 5:41,8 265
290 Vestweber, Martin Deutsche Henstiftung e.V. m 239 238 M55 18 18 57:15 56:57 5:41,6 418
291 Wagener, Andreas *Riedstadt m 240 240 M55 19 19 57:30 57:15 5:43,4 417
292 Herbert, Christian TSV Gernsheim Tischtennis m 241 241 M35 26 26 57:33 57:17 5:43,6 113
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293 Sanduliak, Iinha Concordia Volleyball w 52 52 W30 7 7 57:36 57:19 5:43,8 257
294 Balaban, Soner Concordia Senioren m 242 242 M 50 50 57:37 57:27 5:44,6 17
295 Wetzel, Mareike Wetzel's Pretzels w 53 53 W 13 13 57:42 57:25 5:44,4 337
296 Tryba, Alexander TV Seeheim m 243 244 M50 32 32 57:47 57:35 5:45,4 316
297 Calzone, Orsolina TAG Blau-Silber w 54 54 W35 8 8 57:52 57:25 5:44,4 425
298 Kristen, Cornelia TG Konz w 55 55 W45 6 6 57:52 57:39 5:45,8 161
299 Evgin, Samuel La vida es sueño m 244 243 M40 33 33 57:53 57:32 5:45,1 64
300 Herbert, Manfred KSV Klein-Rohrheim m 245 245 M45 36 36 58:01 57:45 5:46,4 437
301 Servedio, Olivia *Weinheim w 56 57 W35 9 9 58:02 57:45 5:46,4 438
302 Gengnagel, Carla Sophie Team Hildegardis Apotheke w 57 56 W50 7 7 58:06 57:44 5:46,3 84
303 Blumenstein, Heinrich LT Weiterstadt m 246 247 M65 8 8 58:12 58:05 5:48,4 27
304 Böcking, Holger Die Brille Gernsheim m 247 246 M50 33 33 58:12 58:02 5:48,1 28
305 Weißbecker, Larissa *Hanau w 58 58 W45 7 7 58:15 58:05 5:48,4 332
306 Freidel, Edgar TG Tria Rüsselsheim m 248 248 M75 2 2 58:19 58:11 5:49,0 78
307 Milch, Christian *Ginsheim m 249 249 M35 27 27 58:27 58:15 5:49,4 201
308 Gnädinger, Marc *Biebesheim m 250 253 M40 34 34 58:33 58:25 5:50,4 91
309 Teuber, Cedrik Concordia Senioren m 251 252 M 51 51 58:34 58:22 5:50,1 307
310 Ciner, Angelina *Gernsheim w 59 59 W 14 14 58:36 58:18 5:49,7 39
311 Thöbes, Nico *Bruchsal m 252 251 M30 32 32 58:37 58:21 5:50,0 309
312 Eichinger, Hans TV Biebesheim m 253 250 M65 9 9 58:39 58:17 5:49,6 56
313 Wartdel, Bernhard *Wöllstadt m 254 254 M60 10 10 58:40 58:32 5:51,1 404
314 Pfundt, Eva *Gernsheim w 60 60 W 15 15 58:45 58:34 5:51,3 394
315 Domes, Cornelia Skiclub Scout w 61 61 W50 8 8 58:52 58:50 5:52,9 424
316 Adler, Tobias Team Worscht m 255 255 M35 28 28 59:03 58:48 5:52,7 7
317 Bork, M *Gernsheim m 256 256 M35 29 29 59:04 58:49 5:52,8 352
318 Brecht, Dirk *Stockstadt m 257 258 M45 37 37 59:15 58:57 5:53,6 448
319 Schulze, Reinhold Nordseekrabben m 258 257 M55 20 20 59:16 58:49 5:52,8 286
320 Sommerer, Dennis Concordia Senioren m 259 259 M35 30 30 59:16 59:05 5:54,4 294
321 Becker, Helmut SG-Ruhrgas 1929 m 260 260 M70 1 1 59:17 59:09 5:54,8 21
322 Krause, Michaela SC Güttersbach w 62 62 W50 9 9 59:18 59:04 5:54,3 157
323 Zschunke, Gert *Rossau /Sachsen m 261 262 M70 2 2 59:25 59:14 5:55,3 350
324 Schäfer, Melanie Die Brille Gernsheim w 63 64 W35 10 11 59:28 59:19 5:55,8 264
325 Tong, Markus Die Brille Gernhseim H3 m 262 264 M35 31 32 59:33 59:21 5:56,0 311
326 Maus, Eva *Gernsheim w 64 63 W35 11 10 59:34 59:12 5:55,1 195
327 Morcinczyk, Peter *Dietzenbach m 263 261 M35 32 31 59:34 59:11 5:55,0 202
328 Pfeifer, Heinz LG BEC m 264 265 M65 10 10 59:37 59:28 5:56,7 228
329 Schanz, Günter *Egelsbach m 265 263 M55 21 21 59:40 59:19 5:55,8 268
330 Koch, Nadine *Offenbach w 65 65 W35 12 12 1:00:00 59:43 5:58,2 152
331 Ziebart, Simone VfL Münster/Ganzheitliche Massage Ziebart w 66 66 W55 7 7 1:00:09 59:55 5:59,4 346
332 Weimar, Marcel *Biblis m 266 267 M 52 52 1:00:29 1:00:26 6:02,5 432
333 Herrmann, Ariane w 67 67 W35 13 13 1:00:32 1:00:28 6:02,7 391
334 Göhring, Heinz LT-Hemsbach m 267 266 M70 3 3 1:00:39 1:00:22 6:02,1 92
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335 Grünewald, Gerhard SC Güttersbach m 268 268 M55 22 22 1:00:45 1:00:31 6:03,0 95
336 Kopp-Dierkes, Doro Die Brille Gernsheim D1 w 68 68 W45 8 8 1:00:46 1:00:28 6:02,7 154
337 Wenner, Elisabeth Amöbe w 69 69 W 16 16 1:01:00 1:00:55 6:05,4 334
338 Baumgartner, Fabian Team Hildegardis Apotheke m 269 269 M50 34 34 1:01:40 1:01:18 6:07,7 374
339 Gengnagel, Robert Team Hildegardis Apotheke m 270 270 M 53 53 1:01:40 1:01:19 6:07,8 85
340 Lehning, Ernst *Gernsheim m 271 271 M60 11 11 1:01:56 1:01:47 6:10,6 176
341 Lehrer, Ronja WARUM? w 70 70 W 17 17 1:02:08 1:01:52 6:11,1 178
342 Hillerich, Kai WARUM? m 272 272 M35 33 33 1:02:15 1:02:01 6:12,0 119
343 Dietrich, Alex Die Brille Gernsheim H5 m 273 274 M50 35 35 1:02:25 1:02:17 6:13,6 48
344 Tragesser, Jens Team Erdinger Alkoholfrei m 274 273 M45 38 38 1:02:28 1:02:11 6:13,0 312
345 Klink, Petra BSG Sparkasse Darmstadt w 71 71 W60 2 2 1:02:37 1:02:25 6:14,4 146
346 Schaffner, Ernst-Ludwig TSV 03 Wolfskehlen m 275 275 M70 4 4 1:02:42 1:02:22 6:14,1 266
347 Müller, Melanie Mission Impossible w 72 72 W 18 18 1:02:43 1:02:34 6:15,3 204
348 Klomann, Armin FC Bayern Schloßborn m 276 276 M50 36 36 1:03:04 1:02:48 6:16,7 147
349 Müller, Corinna LG Dreieichenhain w 73 73 W30 8 8 1:03:09 1:03:01 6:18,0 203
350 Ade, Manfred A-D m 277 277 M60 12 12 1:03:28 1:03:18 6:19,7 4
351 Reichenbach, Gabi *Gernsheim w 74 74 W35 14 14 1:03:53 1:03:45 6:22,4 242
352 Beck, Heike *Heusenstamm w 75 75 W45 9 9 1:04:31 1:04:12 6:25,1 361
353 Walter, Stephanie *Heusenstamm w 76 76 W45 10 10 1:04:35 1:04:15 6:25,4 362
354 Schwarz-Heiderich, Elvira Marathonprojekt Darmstadt w 77 77 W55 8 8 1:05:02 1:04:51 6:29,0 289
355 Großmann, Doreen *Halle (Saale) w 78 78 W35 15 15 1:05:07 1:04:59 6:29,8 94
356 Haager, Maximilian *Riedstadt m 278 278 M35 34 34 1:05:10 1:04:54 6:29,3 99
357 Altmann, Kassiopeia Running Bratwürste w 79 80 W 19 20 1:05:30 1:05:09 6:30,8 8
358 Reinke, Leonie Running Bratwürste w 80 79 W 20 19 1:05:30 1:05:09 6:30,8 243
359 Switala, Sebastian *Riedstadt m 279 280 M45 39 39 1:05:57 1:05:46 6:34,5 304
360 Stelter, Hellen *Groß-Zimmern w 81 83 W50 10 10 1:05:58 1:05:46 6:34,5 297
361 Kunkel, Fabian Team Kunkel m 280 279 M 54 54 1:06:03 1:05:43 6:34,2 166
362 Kunkel, Sina Team Kunkel w 82 81 W 21 21 1:06:03 1:05:44 6:34,3 168
363 Lück, Sandra Mission Impossible w 83 84 W 22 23 1:06:03 1:05:54 6:35,3 190
364 Kunkel, Joana Team Kunkel w 84 82 W 23 22 1:06:03 1:05:45 6:34,4 167
365 Piscopia, Marco Team Worscht m 281 281 M35 35 35 1:06:09 1:05:53 6:35,2 230
366 Lück, Martin Löwt für mehr Zeit m 282 282 M40 35 35 1:06:32 1:06:07 6:36,6 189
367 Arndt, Corinna-Fisun Hochzeitstag-Lauf 2019/TEA w 85 85 W50 11 11 1:06:32 1:06:06 6:36,5 13
368 Arndt, Alexander Hochzeitstag-Lauf 2019/TEA m 283 283 M45 40 40 1:06:32 1:06:08 6:36,7 12
369 Kroeschell, Barbara *Gernsheim w 86 86 W35 16 16 1:06:44 1:06:34 6:39,3 162
370 Brückheimer, Kristin *Gernsheim w 87 87 W35 17 17 1:06:53 1:06:39 6:39,8 34
371 Schütrumpf, Bastian *Darmstadt m 284 284 M30 33 33 1:07:54 1:07:37 6:45,6 288
372 Ossot, Doris SC Steinberg w 88 88 W50 12 12 1:08:00 1:07:38 6:45,7 222
373 Thyrauer, Robin Concordia Senioren m 285 285 M 55 55 1:08:28 1:08:18 6:49,7 310
374 Brück, Patrick Feuerwehr Gernsheim m 286 286 M45 41 41 1:08:45 1:08:21 6:50,0 33
375 Bornhofen, Tobias Feuerwehr Gernsheim m 287 287 M35 36 36 1:08:45 1:08:22 6:50,1 30
376 Kreisel, Alexander Feuerwehr Gernsheim m 288 289 M35 37 37 1:08:46 1:08:22 6:50,1 158
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377 Hamrich, Michael Feuerwehr Gernsheim m 289 288 M30 34 34 1:08:46 1:08:22 6:50,1 103
378 Zinke, Stephan Pfungstädter Laufcup m 290 290 M50 37 37 1:09:34 1:09:29 6:56,8 348
379 Engraf, Jacqueline Kirchner und Partner GmbH w 89 89 W35 18 18 1:09:41 1:09:30 6:56,9 61
380 Niebel, Michael Laufborsche m 291 291 M50 38 38 1:10:21 1:10:16 7:01,5 213
381 Pietrangeli, Dina TV 1896 Hofheim w 90 90 W55 9 9 1:10:21 1:10:00 6:59,9 566
382 Augustin, Sina Mission Impossible w 91 91 W 24 24 1:11:38 1:11:30 7:08,9 15
383 Lieder, Melanie Die Brille Gernsheim D1 w 92 92 W40 9 9 1:12:35 1:12:17 7:13,6 182
384 Schreyer, Wilhelm LT Heppenheim m 292 292 M75 3 3 1:13:09 1:12:50 7:16,9 284
385 Habich, Gert LT Lorsch m 293 293 M55 23 23 1:13:19 1:13:01 7:18,0 100
386 Witte, Christel Marathonprojekt Darmstadt w 93 93 W65 1 1 1:14:44 1:14:33 7:27,2 338
387 Rönnfeldt, Jens *Weiterstadt m 294 294 M55 24 24 1:15:25 1:15:00 7:29,9 249
388 Neumann, Martin *Darmstadt m 295 295 M 56 56 1:15:55 1:15:23 7:32,2 572
389 Lehrer, Kerstin WARUM? w 94 94 W50 13 13 1:15:55 1:15:40 7:33,9 177
390 Gärtner, Christiane *Gernsheim w 95 95 W55 10 10 1:19:07 1:18:59 7:53,8 565
391 Drotleff, Wilfried *Groß-Gerau m 296 296 M35 38 38 1:23:11 1:22:47 8:16,6 55
392 Stiehler, Kerstin *Groß-Gerau w 96 96 W35 19 19 1:23:12 1:22:48 8:16,7 298
393 Höll, Leslie Laufende Schneckenpost w 97 97 W45 11 11 1:23:39 1:23:24 8:20,3 125
394 Müller, Yvonne team-eibenbogen w 98 98 W45 12 12 1:28:09 1:27:44 8:46,3 207
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Anzahl Teilnehmer: 394

Info: Was bedeuten die Abkürzungen im Kopf der Ergebnisliste?

RANG: Teilnehmereinlauf ins Ziel, unabhängig vom Geschlecht, Alter und Startzeit 
NAME: Name des Teilnehmers
VEREIN/TEAM/*ORT: Name des Teams, wenn kein Teamname vorhanden, dann Ortsname (* ist vorangestellt)
JAHRG.: Geburtsjahrgang des Teilnehmers
M/W: Geschlecht des Teilnehmers
m/w P.BRUTTO: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
m/w P.NETTO: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
AK: Altersklasse des Teilnehmers nach einer Vorgabe des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV)
AK P. Brutto: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
AK P. Netto: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
Zeit-B: Laufzeit des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel
ZEIT-N: Laufzeit des Teilnehmers vom überqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
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