
AKPl StNr. Name m/w Jg. Verein/*Ort Zeit-B Zeit-N min/km

10 km Stadtlauf
w
Frauen
1 111 Lohmann, Amelie w 2001 TC 99 Hähnlein 48:49 48:40 4:52,8
2 312 Görlich, Kim w 2001 *Büttelborn 50:02 49:48 5:00,1
3 249 Stadtmüller, Annemarie w 1999 TG Schwanheim 50:05 49:59 5:00,4
4 224 Sarda, Emily w 2004 DSW12 Triathlon 52:46 52:42 5:16,5
5 244 Mörstedt, Maria w 2004 SG Neptun Lampertheim 55:05 55:01 5:30,4
6 108 Schön, Tamara w 2000 *Mainz 57:20 57:05 5:43,9
7 300 Stollsteimer, Anke w 1997 *Darmstadt 1:02:56 1:02:37 6:17,5
8 83 Gengnagel, Carla w 2002 *Gernsheim 1:03:41 1:03:25 6:22,0
9 20 Mörstedt, Hannah w 2004 DRK Rettungswache Gernsheim 1:04:12 1:04:01 6:25,1
10 226 Roza, Van der Velden w 2003 *Darmstadt 1:04:53 1:04:49 6:29,2
11 78 Tensfeldt, Carlene w 2001 *Hamburg 1:11:30 1:11:14 7:08,9
12 218 Dreiss, Lea w 2000 DIE BRILLE Gernsheim 1:14:52 1:14:40 7:29,1

W30
1 246 Gieser, Leonie w 1994 Longevity Biohacking Runners/ LCO Lorsch 36:00 35:59 3:35,9
2 151 Hillesheim, Tamara w 1992 SC Steinberg 47:29 47:23 4:44,8
3 228 Brötzmann, Janna w 1992 FAG Lola 49:41 49:36 4:58,0
4 204 Hilbig, Tamara w 1992 DIE BRILLE Gernsheim 51:13 50:58 5:07,2
5 134 Fell, Nikola w 1994 *Gernsheim 52:24 52:06 5:14,3
6 45 Hartweck, Nicole w 1993 *Pfungstadt 56:19 56:05 5:37,8
7 152 Hofmann, Christina w 1992 *Darmstadt 56:42 56:36 5:40,1
8 231 Reinke, Sophia w 1994 Die Seitenstecher 58:10 57:52 5:48,9
9 198 Halla, Laura w 1994 Die Seitenstecher 58:11 57:53 5:49,0
10 253 Janke, Eveline w 1995 *Kelsterbach 58:26 58:19 5:50,5
11 254 Ernst, Ann-Kathrin w 1991 Girlsride Frankfurt 1:00:32 1:00:25 6:03,1
12 216 Kallenborn, Annika w 1993 DIE BRILLE Gernsheim 1:01:23 1:01:10 6:08,2
13 59 Pfaff, Stephanie w 1993 *Riedstadt 1:02:12 1:02:06 6:13,1
14 24 Bomers, Sabine w 1993 *Harxheim 1:04:16 1:04:06 6:25,5
15 234 Roß, Sophia w 1995 *Biblis 1:07:27 1:07:13 6:44,6
16 31 Zimmermann, Isabelle w 1992 *Mespelbrunn 1:07:45 1:07:34 6:46,4
17 248 Heinz, Laura w 1995 *Gross-Rohrheim 1:10:36 1:10:20 7:03,5
18 67 Schorn, Lisa w 1991 *Langdorf bei Regen 1:11:08 1:11:00 7:06,7

W35
1 217 Werner, Thora w 1988 DIE BRILLE Gernsheim 48:15 48:11 4:49,4
2 227 Hartung, Sina w 1987 FSG Lola 49:13 49:08 4:55,2
3 446 Büttgens, Heidemarlen w 1990 Oberursel 49:46 49:44 4:58,5
4 271 Möller, Elena w 1990 Laufsport Ulm 50:53 50:38 5:05,2
5 297 Vestweber, Christina w 1990 TSV Goddelau 56:15 56:06 5:37,4
6 251 Brand, Claudia w 1990 *Frankfurt 57:39 57:24 5:45,8
7 287 Kirsch, Saskia w 1986 *Gernsheim 58:58 58:45 5:53,7
8 255 Dannhorst, Kerstin w 1990 *Rüsselsheim am Main 1:00:31 1:00:24 6:03,0
9 8 Müller, Viktoria w 1988 *Jossgrund 1:05:15 1:05:00 6:31,4
10 105 Hessemer, Berenike w 1988 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 1:20:00 1:19:42 7:59,9
11 220 Krautwurst, Ina w 1989 Hof an der Martinsweide 1:23:33 1:23:24 8:21,2

W40
1 54 Febbo-Kissel, Yvonne w 1982 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 52:59 52:49 5:17,8
2 302 Wittmann, Simone w 1981 MTV Kronberg 55:45 55:30 5:34,4
3 286 Knöbel, Barbara w 1982 *Gernsheim 58:44 58:39 5:52,3
4 167 Kurz, Yvonne w 1983 *Lautertal 59:29 59:16 5:56,8
5 99 Maus, Eva w 1983 *Gernsheim 59:57 59:39 5:59,6
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W45
1 284 Reeg, Alexandra w 1977 SC Güttersbach 47:45 47:39 4:46,4
2 250 Sayed Ahmed, Sarah w 1978 SKG Sprendlingen 48:49 48:34 4:52,8
3 26 Tucker, Amanda w 1978 LT Neu-Isenburg 52:21 52:06 5:14,0
4 247 Walter, Sandra w 1977 SV 1896 Mörlenbach 52:38 52:32 5:15,7
5 124 Hornicek, Melanie w 1980 Team MAM 57:12 57:07 5:43,1
6 148 Kissel, Andrea w 1978 *Einhausen 1:00:16 1:00:08 6:01,5
7 157 Rauch, Ursula w 1980 *Gernsheim 1:00:43 1:00:29 6:04,2
8 189 Pojezny, Carolin w 1979 The 2 Peas 1:00:51 1:00:35 6:05,0
9 293 Moeller-Schmitt, Kerstin w 1977 *Gernsheim 1:01:01 1:00:57 6:06,0

W50
1 69 Caspari, Sandra w 1974 *Darmstadt 50:04 49:57 5:00,3
2 160 Ruiz, Carmen w 1971 Team Venga 53:16 53:10 5:19,5
3 161 Mörstedt, Christel w 1974 SG Neptun Lampertheim 1:04:42 1:04:31 6:28,1
4 35 Höll, Leslie w 1973 Laufende Schneckenpost 1:20:38 1:20:18 8:03,7

W55
1 261 Bickhardt, Sigrid w 1967 TSV  Gernsheim 52:35 52:27 5:15,4
2 266 Green, Floriane w 1969 *Heidelberg 57:09 57:05 5:42,8
3 193 Steingens, Sigrun w 1969 TV 1898 Alsbach 1:07:20 1:07:13 6:43,9
4 276 Krüger, Katrin w 1967 DIE BRILLE Gernsheim 1:12:27 1:12:09 7:14,6
5 283 Fischer, Grit w 1970 *Gernsheim 1:13:08 1:13:04 7:18,7

W60
1 267 Scholl, Anette Judith w 1961 LaufReport.de 55:47 55:43 5:34,6

W65
1 66 Davidowicz, Petra w 1958 LT Hemsbach 56:12 56:06 5:37,1
2 313 Rinker, Heidi w 1958 *Gernsheim 57:57 57:48 5:47,6
3 448 Sandmaier, Helga w 1958 LT Rheinhessen-Pfalz 1:02:44 1:02:38 6:16,3

weibliche Jugend U20
1 260 Schuch, Annika w 2006 *Riedstadt Erfelden 56:00 55:47 5:35,9
2 101 von Schaper, Lily w 2006 TSV Schott Mainz 56:01 55:53 5:36,0

m
M30
1 118 Brendel, Max m 1995 *Viernheim 35:53 35:52 3:35,2
2 272 Reimund, Martin m 1995 *Ober-Ramstadt 40:02 39:59 4:00,1
3 1 Weimar, Marcel m 1995 LT Rheinhessen-Pfalz 43:09 43:07 4:18,8
4 146 Rothermel, Bastian m 1992 *Frankfurt 44:34 44:31 4:27,3
5 21 Weiser, Kevin m 1992 TV Biebesheim 44:34 44:32 4:27,3
6 256 Schmidt, Jannick Lukas m 1995 SCC Berlin 45:00 44:56 4:29,9
7 71 Leuthaeusser, Max m 1995 *Biebesheim 45:07 45:01 4:30,6
8 305 Brembach, Christopher m 1992 FitnessFirst 45:52 45:46 4:35,1
9 252 Happ, Patrick m 1993 *Bürstadt 46:55 46:41 4:41,4
10 43 Bock, Peter m 1994 *Groß-Rohrheim 49:24 49:18 4:56,3
11 201 Graf, Philipp m 1994 DIE BRILLE Gernsheim 49:42 49:33 4:58,1
12 311 Heil, Marius m 1994 *Riedstadt 49:57 49:43 4:59,6
13 61 Bader, Lucas m 1992 *Gernsheim 50:02 49:53 5:00,1
14 232 Lepold, Max m 1992 Die Seitenstecher 50:11 49:53 5:01,0
15 192 Pommeranz, Jonas m 1995 TSV Goddelau 50:48 50:39 5:04,7
16 176 Kleinjohann, Jan m 1995 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:19 5:46,1
17 180 Eckhardt, Marcel m 1995 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:21 5:46,1
18 203 Knebel, Pascal m 1995 DIE BRILLE Gernsheim 1:01:23 1:01:10 6:08,2
19 233 Müller, Yean_baptiste m 1994 Gernsheimer Kerweborsch 1:02:09 1:01:53 6:12,8
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20 60 Fiedler, Sebastian m 1995 DRK Rettungswache Gernsheim 1:05:01 1:04:50 6:30,0
21 30 Fricke, Babatunde m 1991 Dantse Dantse 1:06:40 1:06:33 6:39,9
22 28 Hennemann, Niklas m 1992 *Mörfelden-Walldorf 1:07:12 1:07:05 6:43,1
23 235 Platz, Steffen m 1994 *Biblis 1:07:21 1:07:07 6:44,0

M35
1 137 Kasprzik, Julian m 1987 *Gernsheim 35:00 34:59 3:29,9
2 314 Hartmüller, Christoph m 1986 *Alsheim 35:04 35:02 3:30,3
3 270 Decker, Tobias m 1986 *Zwingenberg 36:32 36:30 3:39,1
4 62 Herbert, Simon m 1987 DJK/SCC Pfungstadt 40:00 39:58 3:59,9
5 303 Stock, Moritz m 1987 TV Seeheim 43:22 43:19 4:20,1
6 72 Woitzik, Adrian m 1987 *Roßdorf 45:54 45:50 4:35,3
7 289 Drescher, Stefan m 1988 TV Laubenheim 1883 e.V. 45:57 45:52 4:35,6
8 133 Stärker, René m 1988 *Gernsheim 46:07 45:55 4:36,6
9 269 Schaller, Christian m 1988 DEKA-Sport 46:40 46:36 4:39,9
10 439 Eberle, Andreas m 1988 *Bürstadt 47:52 47:46 4:47,1
11 73 Warren, Julian m 1988 *Mühlheim am Main 48:47 48:33 4:52,6
12 282 Dehmer, Matthias m 1990 *Auerbach 49:16 49:14 4:55,5
13 143 Hammann, Patrick m 1990 *Riedstadt 50:05 50:00 5:00,4
14 115 Peters, Dominique m 1988 Domi Peters 50:48 50:36 5:04,7
15 46 Hasler, Max m 1990 TV Biebesheim 51:53 51:48 5:11,2
16 131 Setzer, Ron m 1989 *Riedstadt 54:26 54:10 5:26,5
17 136 Both, Benjamin m 1990 *Seeheim-Jugenheim 54:42 54:31 5:28,1
18 197 Schuckardt, Daniel m 1988 *Darmstadt 56:28 56:23 5:38,7
19 188 Trinks, Lukas m 1989 SV Concordia Gernsheim 58:02 57:40 5:48,1
20 130 Kranich, Patrik m 1989 *Großbottwar 59:45 59:30 5:58,4
21 141 Theodoridis, Alexandros m 1989 OSCR - Rugby 1:04:17 1:03:56 6:25,6
22 102 Kowalski, Daniel m 1990 SKG Stockstadt 1:05:04 1:04:45 6:30,3
23 9 Müller, Pascal m 1987 *Jossgrund 1:05:15 1:04:58 6:31,4
24 140 Toprak, Boran m 1990 Schiggy Runners 1:11:14 1:10:53 7:07,3

M40
1 42 Muik, Alexander m 1983 #TeamThiloBickert 35:01 35:00 3:30,0
2 205 Wittke, Julian m 1985 DIE BRILLE Gernsheim 42:50 42:44 4:16,9
3 445 Bloch, Christopher m 1984 *Mannheim 43:04 43:02 4:18,3
4 168 Werner, Sebastian m 1984 *Gernsheim 49:06 49:02 4:54,5
5 98 Bouanani, Sabri m 1983 Bou 49:23 49:21 4:56,2
6 298 Mönk, Andreas m 1981 Gernsheimer Lauftreff 49:23 49:21 4:56,2
7 145 Wenzelewski, Alexander m 1984 Modau 49:44 49:35 4:58,3
8 239 Niemas, Michael m 1983 LG BEC 49:45 49:42 4:58,4
9 242 Fries, Harald m 1982 *Riedstadt 50:43 50:34 5:04,2
10 7 Kunkel, Martin m 1983 *Gernsheim 51:08 50:59 5:06,7
11 307 Hartung, Michael m 1985 *Stuttgart 52:48 52:39 5:16,7
12 292 Deboy, Jan m 1985 *Gernsheim 52:53 52:46 5:17,2
13 33 Himmelmann, Marco m 1982 *Gernsheim 53:14 53:02 5:19,3
14 159 Pfaff, Daniel m 1984 Team Venga 53:15 53:10 5:19,4
15 74 Baumgaertner, Georg m 1982 *Gernsheim 54:19 54:06 5:25,8
16 132 Setzer, Eric m 1985 *Büttelborn 54:26 54:10 5:26,5
17 259 Hilbert, Stefan m 1982 *Gernsheim 55:14 55:07 5:31,3
18 212 Hatzenböller, Alexander m 1981 DIE BRILLE Gernsheim 55:57 55:37 5:35,6
19 209 Thong, Markus m 1982 DIE BRILLE Gernsheim 56:06 55:54 5:36,5
20 139 Piscopia, Marco m 1984 Team Worscht 58:20 58:15 5:49,9
21 77 Müller, Tim m 1985 SV Concordia Gernsheim 58:49 58:31 5:52,8
22 310 Lang, Norman m 1985 Der Beste kommt zum Schluss 1:02:29 1:02:18 6:14,8
23 278 Mähringer, Martin m 1981 DIE BRILLE Gernsheim 1:02:44 1:02:31 6:16,3
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24 194 Grimmer, Björn m 1983 Wenn's um Sport geht Sparkasse Groß-Gerau! 1:05:29 1:05:29 6:32,8
25 318 Galley, Thorsten m 1985 *Gernsheim 1:11:41 1:11:25 7:10,0
26 104 Hessemer, Fabian m 1984 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 1:19:55 1:19:35 7:59,4

M45
1 274 Hajak, Oliver m 1977 TuS Griesheim 37:37 37:36 3:45,6
2 64 Enders, Jochen m 1976 LC Olympia Wiesbaden 43:51 43:49 4:23,0
3 191 Argentino, Marcello m 1978 Wenn's um Sport geht Sparkasse Groß-Gerau! 45:37 45:35 4:33,6
4 84 Weber, Thomas m 1978 Max & Tom 46:43 46:40 4:40,2
5 86 Eckerich, Jens m 1977 Grappa vor dem Laufen 49:00 48:51 4:53,9
6 142 Wilhelm, Benny m 1978 TSV 1881 Gau-Odernheim 49:10 49:05 4:54,9
7 147 Kissel, Thomas m 1977 *Einhausen 50:12 50:04 5:01,1
8 277 Thong, Lay Chi m 1978 DIE BRILLE Gernsheim 51:38 51:25 5:09,7
9 119 Germann, Holger m 1978 *Stockstadt am Rhein 52:07 51:57 5:12,6
10 95 La Manna, Filippo m 1978 *Pfungstadt 52:05 51:58 5:12,4
11 93 Schmitt, Michael m 1978 *Groß-Rohrheim 54:09 53:46 5:24,8
12 4 Niel, Michael m 1978 *Gernsheim 54:44 54:33 5:28,3
13 34 Weidenauer, Pascal m 1979 *Gernsheim 57:19 57:10 5:43,8
14 56 Kreisel, Alexander m 1980 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 59:09 58:50 5:54,8
15 44 Sauer, Christian m 1976 *Jena 1:00:15 59:53 6:01,4
16 195 Brettnich, Thomas m 1979 *Stockstadt 1:00:50 1:00:38 6:04,9
17 190 Pojezny, Nikolas m 1977 The 2 Peas 1:03:01 1:02:45 6:18,0

M50
1 263 Fischer, Jochen m 1972 *Nordheim 41:01 40:59 4:06,0
2 316 Schünemann, Andre m 1972 *Egelsbach 42:08 42:06 4:12,7
3 215 Bergsträßer, Marcus m 1975 DIE BRILLE Gernsheim 43:43 43:39 4:22,2
4 280 Rohrbach, Claus m 1972 --- 49:57 49:48 4:59,6
5 58 Brück, Patrick m 1973 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 55:14 55:07 5:31,3
6 243 Stuckert, Lars m 1975 TSV 1893 e.V. Reichenbach 58:02 57:39 5:48,1
7 129 Neumaier, Dimitri m 1975 TG Biblis - Lauftreff - 58:40 58:27 5:51,9
8 19 Werner, Uwe m 1972 DRK Rettungswache Gernsheim 59:26 59:16 5:56,5
9 150 Phillips, Michael m 1973 SV Concordia Gernsheim 1:00:25 1:00:02 6:02,4
10 240 Vetter, Carsten m 1975 *Biebesheim am Rhein 1:00:36 1:00:36 6:03,5
11 122 Tragesser, Jens m 1972 Team Erdinger Alkoholfrei 1:01:33 1:01:17 6:09,2
12 3 Mis, Stefan m 1973 Stefan Mis 1:01:35 1:01:24 6:09,4
13 127 Jahn, Andreas m 1973 *Biebesheim 1:05:00 1:04:42 6:29,9
14 281 Selzer, Clemens m 1975 --- 1:08:34 1:08:25 6:51,3

M55
1 443 Santos, Benedicto m 1967 *Trappes 41:37 41:36 4:09,6
2 48 Lauser, Frank m 1966 KSV Reichelsheim 43:07 43:01 4:18,6
3 75 Lingk, Arne m 1969 TV Laubenheim 1883 e.V. 44:18 44:14 4:25,7
4 440 Hörner, Jürgen m 1966 FitnessFirst 44:31 44:25 4:27,0
5 158 Tullo, Martin m 1969 Stickcity Runners 46:02 46:00 4:36,1
6 87 Dietrich, René m 1969 TuL Roßdorf 46:25 46:19 4:38,4
7 116 Lang, Torsten m 1970 *Gimbsheim 46:55 46:50 4:41,4
8 442 König, Stefan m 1969 LT Rheinhessen-Pfalz 46:56 46:53 4:41,5
9 265 Andres, Roland m 1967 *Gernsheim 47:07 47:03 4:42,6
10 219 Fengler, Matthias m 1966 TuS Griesheim 48:32 48:29 4:51,1
11 68 Freidel, Christian m 1970 algemarin Team SV Traisa 49:50 49:44 4:58,9
12 295 Huber, Christian m 1967 KSV Klein-Rohrheim 51:08 51:00 5:06,7
13 38 Oerkermann, Hendrik m 1970 TSG Wixhausen 52:14 52:06 5:13,3
14 211 Keil, Bodo m 1968 DIE BRILLE Gernsheim 52:42 52:32 5:16,1
15 23 Zimmermann, Martin m 1969 *Gernsheim 54:48 54:37 5:28,7
16 308 Meyer, Michael m 1968 KSV Klein-Rohrheim 56:49 56:36 5:40,8
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17 306 Manfred, Herbert m 1970 KSV Klein-Rohrheim 56:49 56:36 5:40,8
18 125 Hornicek, Arndt m 1970 Team MAM 56:50 56:45 5:40,9
19 138 Baumgartner, Fabian m 1967 Fischerfest Team 57:58 57:41 5:47,7
20 290 Erber, Stefan m 1966 *Bensheim 1:05:46 1:05:30 6:34,5

M60
1 285 Kaufmann, Thomas m 1965 SC Güttersbach 42:59 42:53 4:17,8
2 128 Bischoff, Peter m 1963 LLG Wonnegau 47:42 47:34 4:46,1
3 264 Pommeranz, Jörg m 1962 TSV Goddelau 50:25 50:16 5:02,4
4 144 Stielenbach, Jürgen m 1961 *Ober-Ramstadt 51:47 51:35 5:10,6
5 230 Dietz, Karlheinz m 1963 DLRG Mannheim 52:46 52:42 5:16,5
6 315 Hiemenz, Thomas m 1964 SG Stammtisch 54:39 54:28 5:27,8
7 37 Illig, Bernd m 1963 KSV Klein-Rohrheim 55:37 55:28 5:33,6
8 268 Dieter, Heiko m 1965 Dreieich-Sprendlingen 56:44 56:33 5:40,3
9 85 Fahlke, Joachim m 1961 *Bensheim 57:58 57:51 5:47,7
10 2 Kimmel, Michael m 1961 LG HEINE-PARK DREIEICH 58:06 57:55 5:48,5
11 76 Lord, Konrad m 1965 *Gernsheim 58:28 58:14 5:50,7
12 296 Vestweber, Martin m 1961 Deutsche Herzstiftung e.V. 59:01 58:51 5:54,0
13 449 Schaefer, Norbert m 1962 *Gernsheim 59:46 59:25 5:58,5
14 294 Solakis, Vasilis m 1964 *Mannheim 1:00:42 1:00:34 6:04,1
15 245 Bawel, Frank m 1964 Allwetter Walker 1:02:27 1:02:14 6:14,6
16 49 Rupp, Reiner m 1964 KSV Reichelsheim 1:02:52 1:02:43 6:17,1
17 36 Zahn, Thorsten m 1962 Laufende Schneckenpost 1:20:39 1:20:17 8:03,8
18 47 Pletz, Martin m 1964 LG Mörfelden-Walldorf 1:23:51 1:23:26 8:23,0

M65
1 225 Nau, Ronald m 1959 LG Gebenstorf 46:16 46:14 4:37,5
2 447 Sandmaier, Jürgen m 1959 LT Rheinhessen-Pfalz 47:34 47:30 4:45,3
3 258 Hofmeister, Rainer m 1956 LT Rheinhessen-Pfalz 49:26 49:22 4:56,5
4 238 Kehr, Henning m 1958 Team Fritz 50:28 50:20 5:02,7
5 288 Petri, Wolfgang m 1960 LT Weiterstadt 50:54 50:43 5:05,3
6 221 Wichmann, Dieter m 1959 TG07 Eberstadt e.V. 51:45 51:42 5:10,4
7 41 Heppert, Hans-Jürgen m 1960 *Gernsheim 57:01 56:52 5:42,0
8 120 Binzel, Erich m 1957 LT Rheinhessen-Pfalz/Gutenberg-Marathon-Club 57:33 57:20 5:45,2
9 109 Nowak, Wolfgang m 1958 TG Biblis - Lauftreff - 58:49 58:36 5:52,8
10 229 Brötzmann, Karl-Ernst m 1957 *Mainz 1:04:51 1:04:39 6:29,0
11 317 Scharfe, Norbert m 1960 *Schwetzingen 1:07:33 1:07:16 6:45,2
12 275 Steinhäuser, Thomas m 1960 DIE BRILLE Gernsheim 1:12:27 1:12:09 7:14,6

M70
1 162 Swarowsky, Egon m 1953 LT Rheinhessen-Pfalz 51:49 51:45 5:10,8
2 117 Hitzel, Günter m 1951 *Rödermark 54:28 54:22 5:26,7
3 213 Hatzenböller, Thomas m 1953 DIE BRILLE Gernsheim 1:08:44 1:08:24 6:52,3

M75
1 320 Prenzel, Lutz m 1949 *Sulzbach 1:09:01 1:08:47 6:54,0
2 70 Menzel, Karl-Heinz m 1948 KSV Reichelsheim 1:09:12 1:09:09 6:55,1
3 65 Göhring, Heinz m 1946 LT Hemsbach 1:22:42 1:22:27 8:16,1

Männer
1 262 Kortemeyer, Timo m 1998 Läuferherz Darmstadt 33:59 33:58 3:23,8
2 444 Santos, Luis m 2001 *Trappes 34:52 34:51 3:29,1
3 123 Galinski, Marius m 1996 *Messel 37:05 37:02 3:42,4
4 29 Zimmermann, Tobias m 1999 TG Schwanheim 41:18 41:17 4:07,7
5 279 Ahmad, Nouman m 2002 *Mainz 41:49 41:32 4:10,8
6 309 Glanzner, Alexander m 1999 *Einhausen 42:51 42:50 4:17,0
7 51 Diehl, Marvin m 1997 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 43:38 43:30 4:21,7
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8 135 Winkelmann, Andre m 1999 *Gernsheim 43:50 43:43 4:22,9
9 81 Müller, Jan m 2001 *Stockstadt 44:42 44:33 4:28,1
10 441 Debarnot, Jean-Marc m 1999 *Riedstadt 44:38 44:34 4:27,7
11 53 Köhl, Vincent m 2002 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 48:22 48:12 4:50,1
12 50 Reichmann, Tim m 2002 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 48:22 48:12 4:50,1
13 273 Rettig, Jan m 1997 *Leverkusen 48:32 48:21 4:51,1
14 97 Neuenfeldt, Nico m 2003 *Gernsheim 49:40 49:33 4:57,9
15 153 Baghertash, Sorush m 2004 *Riedstadt 49:57 49:41 4:59,6
16 200 Dreiß, Patrick m 1997 DIE BRILLE Gernsheim 49:51 49:41 4:59,0
17 91 Gantner, Patrick m 1998 Grillinger e.V. 50:54 50:35 5:05,3
18 22 Schweighöfer, Tim m 1997 *Raunheim 50:51 50:48 5:05,0
19 112 Bubenhagen, Thomas m 2001 *Riedstadt 51:11 50:57 5:07,0
20 94 Wuschke, Julian m 2001 *Biebesheim am Rhein 51:37 51:20 5:09,6
21 155 Stengle, Paul m 2001 *Darmstadt 52:14 52:01 5:13,3
22 79 Schug, Torben m 2000 *Gernsheim 52:18 52:05 5:13,7
23 121 Schmidt, Linus m 2002 *Gernsheim 52:19 52:05 5:13,8
24 156 Devran, Ertas m 2004 *Gernsheim 52:23 52:06 5:14,2
25 208 Ruh, Marvin m 1997 DIE BRILLE Gernsheim 52:37 52:23 5:15,6
26 17 Zimmermann, Marc m 2002 *Mannheim 52:49 52:32 5:16,8
27 257 Boucher, Viktor m 2000 *Neu-Isenburg 53:13 53:02 5:19,2
28 88 Seibel, Carlos m 2004 *Gernsheim 53:40 53:26 5:21,9
29 207 Hurt, Maximilian m 1998 DIE BRILLE Gernsheim 53:48 53:38 5:22,7
30 126 Truong, Kevin m 1996 *Frankfurt 53:44 53:38 5:22,3
31 89 Hofmann, Patric m 1998 Grillinger e.V. 54:14 53:54 5:25,3
32 52 Eyring, Jan m 2002 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 54:12 53:59 5:25,1
33 210 Steinl, Sebastian m 1997 DIE BRILLE Gernsheim 54:31 54:16 5:27,0
34 299 Stollsteimer, Jan m 1997 *Darmstadt 54:42 54:31 5:28,1
35 206 Germann, Paul m 1997 DIE BRILLE Gernsheim 56:04 55:49 5:36,3
36 100 Kooymann, Laurenz m 2002 Turngemeinde Wolfenbüttel e.V. 56:00 55:53 5:35,9
37 500 Saba, Ricardo m 2002 *Gernsheim 56:24 56:08 5:38,3
38 103 Fiedler, Lukas m 1997 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 56:48 56:38 5:40,7
39 80 Gengnagel, Jo m 2004 *Aachen 57:43 57:20 5:46,2
40 182 Menier, Maximilian m 1996 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:20 5:46,1
41 187 Lautenbach, Tim m 1998 SV Concordia Gernsheim 57:43 57:20 5:46,2
42 179 Mathias, Lukas m 2005 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:20 5:46,1
43 171 Bert, Yannik m 2003 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:20 5:46,1
44 174 Fiedler, Timm m 2004 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:21 5:46,1
45 170 Bert, Nicklas m 2000 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:21 5:46,1
46 172 Elyazidi, Najib m 2002 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:21 5:46,1
47 186 Rothenstein, Simon m 1996 SV Concordia Gernsheim 57:43 57:21 5:46,2
48 183 Leyenaar, Nick m 2000 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:22 5:46,1
49 169 Jacob, Fabian m 1997 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:22 5:46,1
50 181 Ittermann, Marcel m 2002 SV Concordia Gernsheim 57:48 57:26 5:46,7
51 90 Scholtz, Felix m 1999 Grillinger e.V. 57:54 57:33 5:47,3
52 185 Ludwig, Sebastian m 1996 SV Concordia Gernsheim 58:14 57:52 5:49,3
53 196 Felsmann, Erik m 2001 SV Concordia Gernsheim 58:30 58:08 5:50,9
54 107 Adams, Christoph m 1999 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 59:41 59:24 5:58,0
55 55 Buchmeier, Lucas m 2004 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 1:00:27 1:00:12 6:02,6
56 57 Babak, Yegor m 1997 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 1:02:09 1:01:54 6:12,8
57 707 Meyer, Timo m 2004 DIE BRILLE Gernsheim 1:03:14 1:02:59 6:19,3
58 27 Leichssenring, Lukas m 2003 DRK Rettungswache Gernsheim 1:05:01 1:04:50 6:30,0
59 96 Trapp, Robin m 2000 *Biebesheim 1:06:36 1:06:23 6:39,5
60 173 Eberling, Falco m 1996 SV Concordia Gernsheim 1:10:29 1:10:08 7:02,8
61 175 Schmitt, Jan Filo m 1996 SV Concordia Gernsheim 1:11:35 1:11:13 7:09,4
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AKPl StNr. Name m/w Jg. Verein/*Ort Zeit-B Zeit-N min/km

männliche Jugend U18
1 236 Rumbler, Ben m 2008 *Gernsheim 42:04 42:02 4:12,3
2 301 Wittmann, Collin m 2011 MTV Kronberg 44:38 44:37 4:27,7
3 149 Kissel, Emil m 2010 *Einhausen 49:15 49:07 4:55,4
4 291 Baumgartner, Noah m 2010 VfL Bensheim 49:16 49:08 4:55,5
5 222 Adler, Christoph m 2008 *Gernsheim 57:33 57:12 5:45,2
6 237 Fahr, Soeren m 2008 *Gernsheim 59:49 59:28 5:58,8
7 223 Baumgartner, Florian m 2010 SV Concordia Gernsheim 59:49 59:29 5:58,8

männliche Jugend U20
1 113 Schmitt, Bastian m 2007 *Gernsheim 57:01 56:39 5:42,0
2 177 Baumgartner, Julius m 2007 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:22 5:46,1
3 178 Mueck, Lennard m 2007 SV Concordia Gernsheim 57:42 57:22 5:46,1
4 165 Hoffmann, Henry m 2006 Freiwillige Feuerwehr Gernsheim - Laufteam Feuerwehrverein 59:23 59:10 5:56,2

Anzahl Teilnehmer: 302
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